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Thématique 1   -      Nutrition et Cancer
Incidence des Cancers Digestifs selon le Sexe et le Site Anatomique

SELLAM. F1,  M.B.KHALED. M.B1  ,  N .HARIR. N, M.N.MRABENT. MN1   , SALAH. R1
1 Université DjillaliLiabès ,Sidi-bel-Abbes

Objectif : Afin de fournir les estimations les plus récentes possibles au niveau régional sur les cancers digestifs ; nous avons entrepris une étude épidémiologique consistant à recenser les cas des  patients souffrant de ce type de pathologie sur les neuf dernières années (2005- 2013) dans la région de Sidi bel Abbes.
Matériel et méthodes : L’étude a été réalisée au niveau du service de chirurgie du CHU de Sidi-Bel-Abbès. 222 patients présentant un cancer digestif (cancer du : colon, rectum, sigmoïde, ou du caecum) ont été inclus. Le diagnostic reposait sur les comptes rendus anatomopathologiques, para cliniques et chirurgicaux. 
Résultats : 116 hommes et 106 femmes, d'âge moyen (51,53 ans, de 31 à 91 ans) avec un sex-ratio de 1,09. 

De nombreux contrôles appariés tel que: le sexe, l'âge, le site anatomique, le type sanguin, les antécédents chirurgicaux ont été introduits dans notre enquête. L’étude selon le siège anatomique a révélé que la tumeur était située dans 27,02% des cas au niveau du rectum, 22,4% au niveau du colon gauche, 20,4% au niveau du colon droit, 19,36% au niveau sigmoïde, et dans 4,5% des cas au niveau du caecum.
Conclusion : Les femmes affichent des taux de cancers digestifs systématiquement inférieurs aux hommes, de même durant cette période,  l’incidence  de ce cancer a évolué différemment selon le sexe et le site anatomique. La pathogénèse des cancers digestifs est cependant complexe et il est maintenant reconnu que des facteurs chimio-préventifs  puissent agir différemment chez les hommes et les femmes et d’une section à l’autre du tube digestif. L’accès au dépistage et à l’excision de lésions précancéreuses constituent les principaux facteurs pouvant modifier les tendances à long terme de l’incidence standardisée pour l’âge des cancers digestifs.
Mots clés : cancer, digestif, sexe, colon, caecum, rectum, sigmoide, site anatomique.

EVOLUTION DE L’ETAT NUTRITIONNEL CHEZ L’ENFANT CANCEREUX EN MILIEU HOSPITALIER

Ould Amara L1, Ramdane - Ouznadji H1, Achir M2, Koceir E.A1
1 Equipe Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire, Faculté Des Sciences Biologiques, Université Des Sciences Et Technologies Houari Boumediene, BP 32, El alia, 16111Alger Algérie. 2 Service de pédiatrie, Hôpital de Birtraria, ElBiar, Alger.
Introduction : Le cancer chez l’enfant est un problème de santé publique majeur. Chaque année, quelque 1 500 nouveaux cas de cancer infantile sont enregistrés en Algérie. En milieu hospitalier, l’incidence de mortalité chez les enfants cancéreux est fortement liée à la dénutrition morbide qui est souvent en rapport avec la chimiothérapie/radiothérapie ; d’où l’importance de leur prise en charge nutritionnelle, qui doit être systématique pour prévenir ou corriger la dénutrition. 
Objectifs : Le présent travail consiste à évaluer l’état nutritionnel des enfants cancéreux par les marqueurs précoces de dénutrition qui nous permettent de stratifier le stade dénutrition, afin d’y remédier par des règles diététiques (perspectives). 
Patients et Méthodes : Population : les patients recrutés sont les enfants hospitalisés âgés entre 1 mois et 15 ans des deux sexes, atteints de différents types de cancer (Neuroblastome, Leucémie aigue ou lymphoblastique, lymphome thoracique). Les enfants cancéreux âgés de plus de 15 ans ont été exclus de l’étude. Les patients ont été soumis à un interrogatoire alimentaire et l’évaluation quotidienne de certains paramètres anthropométriques. Il s’agit du poids, de la taille et du pli cutané. Méthodes : Formule et numération sanguine (FNS) a été réalisée par l’automate COULTER. Le dosage de la CRP a été réalisé par « le test sur lame pour la détermination de la protéine C-réactive dans le sérum humain ». L’albumine, la préalbumine, la créatinine et l’urée ont dosées par automate HITACHI 902. 
Résultats : La répartition du cancer selon l’âge a montré que la majorité des enfants atteints de cancer sont âgés entre 0 et 4 ans. Nous avons retrouvé 60% (0-4 ans) ; 20% (4-8 ans) ; 0% (8-12 ans) ; 20% (12-16 ans). Durant l’hospitalisation, la perte et le gain de poids varie selon les malades, de 70 % et de 30 %, respectivement. Cependant la différence n’est pas significative. Donc, la durée d’hospitalisation n’a pas d’effet sur la variation pondérale des patients. Les données de l’indice de masse corporelle (IMC), nous ont permis de stratifier les enfants cancéreux en grade de dénutrition. Les valeurs varient entre 13 et 19 kg/m2, ce qui définit des états de dénutrition entre modéré à sévère. En revanche, bien que les patients soient dénutris, les taux d’albumine et de créatinine restent proches de la normale. Toutefois, les valeurs élevées des taux de CRP, mettent en évidence un état inflammatoire aigue dans 70% des cas. Sur le plan clinique, nous avons observé que durant le traitement, les patients souffrent de vomissements, de dysphagie et de diarrhée. 
Conclusion : Le cancer est une pathologie grave, qui affecte profondément l’état nutritionnel jusqu’au stade de la dénutrition. Le suivi des enfants atteints de cancer sur le plan diététique est obligatoire, afin d’y remédier à leur trouble de croissance, en partie due à leur forte perte pondérale.   

Le tabagisme et les lésions précancéreuses du col utérin

SEROUR Y 1,2,3,4  , BENDAHMANE M 4, ABBOU BAKER  F 1,2 , MOADENE B 1,2
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INTRODUCTION / OBJECTIF

        Le cancer du col utérin est un modèle en cancérologie, c'est un cancer dont on connaît l'étiologie principale, à savoir le papilloma virus, le tabagisme a souvent été incriminé comme un facteur de risque possible de l’infection au HPV. Notre objectif visé est de  préciser les relations étiologiques entre  le tabagisme et l'infection d'HPV visant spécifiquement les femmes qui avaient été identifiées comme porteuses d'HPV hautement risqué.
MATERIEL / METHODES

 Notre travail consiste à faire  une étude prospective clinique  sur 120 femmes âgées entre 35 et 55 ans , réalisée le printemps  2013 au niveau de service  de  Gynécologie Obstétrique  de la maternité de Sidi Bel Abbes .

RESULTATS

 Dans notre série, le tabagisme passif domine nos résultats  (95%), la durée d’exposition au tabac était vraiment très longue (entre 08 et 29 ans) .

 La présence d'HPV  hautement risqué était particulièrement élevé chez 20%  des femmes âgées  moins de 40 ans , 79,3% des frottis  sélectionnés  sont de type LST  et  les koïlocytes  ont été détectés  dans  83 % des ASC-H et 96 % des HSIL.

 L' histologique indique  que 48% des ces patientes  avait eu des lésions cervicales de types  CIN2.

CONCLUSION

  On suppose que l'inhalation de la fumée de cigarettes agirait comme promoteur lorsque le virus HPV  serait présent.

Mots clés : Tabagisme-lésions précancéreuses-HPV-col utérin.

Thématique 2   -      Obésité

Effect of Dietary Addition of 4% Glucosamine on Serum Lipids 
and Body Fat in rats
MENTOURI .I, LAOUANA. R,  KHEDARA. A
Faculté des SNV - Université Constantine 1
                                              .

Glucosamine, a naturally occurring amino monosaccharide, is present in the connective and cartilage tissues as a component of glycosaminoglycans. Thus, glucosamine has been widely used to treat osteoarthritis (a joint disease characterized by cartilage degeneration, in humans). The association between glucosamine, nitric oxide (NO) and nitric oxide, lipids metabolism, suggest a possible effect of glucosamine on lipids metabolism. This study was conducted to define the effect of 4% glucosamine on serum lipids and body fat accumulation. Rats were fed for 30 days diets with or without 4% glucosamine.  Feeding a diet containing 4% glucosamine caused 29% elevation in relative epididymal adipose Tissue Weight, 20% in serum triglyceride, 25% elevation in serum cholesterol and slightly increased in serum glucose concentrations.

These results provided the first evidence suggesting that 4% GluN results in hyperlipidemia and higher body fat accumulation. Glucosamine appears to have effect on the development of atherosclerosis and obesity by inhibiting nitric oxide production.

Keywords: Glucosamine, Hypercholesterolemia, Hypertriglyceridemia, Nitric oxide, Obesity. 

La prévalence  de l’obésité  chez  les adolescents 
scolarisés  dans  la wilaya  de Jijel
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L’obésité dans le  monde est devenue  un problème  majeur  de santé publique. La prévalence de l’obésité chez les enfants et les adolescents est  en augmentation dans le milieu urbain et rural. Le but de ce travail est d’estimer  la  fréquence de  l’obésité chez les  adolescents  dans le milieu urbain rural  dans  la wilaya de Jijel.   Comment  l’environnement  urbain et rural  influent sur le choix de mode de vie et sur les habitudes alimentaires ? Comment  ces choix  ont des impacts sur la fréquence de l’obésité chez les adolescents ?  Et quelle est  la relation entre le déclanchement de l’obésité et  la  période de puberté ? 

Afin d’atteindre nos objectifs, nous  avons réalisé  une enquête épidémiologique à visée descriptive au sein  des différents lycées et collèges d’enseignement public de la wilaya. Cette étude  est  basée sur  un  échantillonnage à trois niveaux: établissement, classe et sujet. Le tirage au sort est  effectué au niveau de chaque  palier  un échantillon  de 546  adolescents âgés entre  10 ans-19 ans. 

Les résultats préliminaires montrent  que la fréquence  de  l’obésité chez l’adolescent  dans  le milieu urbain est plus élevée que dans  le milieu  rural. La forte urbanisation peut augmenter la fréquence de l’obésité d’une  façon alarmante. La puberté est une séquence d’événements hormonaux qui peut favoriser l’apparition de l’obésité chez les adolescents...  Notre avons établi trois  questionnaires deux  destinés aux adolescents, rempli  par  l’enquêteur lui- même, le  troisième est  destiné  aux parents. ), Les mesures anthropométriques montrent que l’IMC moyen rural est plus faible que l’IMC urbain ceci s’explique probablement par la marche quotidien des enfants du village contre la sédentarité des adolescents de la ville
Mots clés : Obésité, adolescent, milieu urbain/rural.

Surpoids et obésité infantile : un problème qui prend de l'ampleur
A. SAYED, H. DAOUIDI, S. DALICHAOUECH, A. ROUABAH, L. ROUABAH

Laboratoire de Biologie Cellulaire et Moléculaire
Université Constantine 1

L’Objectif 

Notre étude a pour but de déterminer la fréquence du surpoids et de l’obésité chez les enfants scolarisés âgés de 7  à 11 ans dans la commune de Constantine entre 2010-2013, et de caractériser les facteurs de risque favorisant la progression de cette pandémie mondiale.

Matériel et méthodes

Il s’agit d’une étude longitudinale s’étendant sur trois années scolaires (2010-2013), accompagnée d’un questionnaire alimentaire. Cette étude est réalisée sur un échantillon représentatif d’élèves des écoles d’enseignement public de la commune de Constantine. L’âge, le poids et la taille ont été relevés pour l’ensemble des élèves (n=305) dont 149 filles et 156 garçons. La surcharge pondérale a été définie par un indice de masse corporelle IMC= (poids/taille2), nous avons utilisé les courbes de corpulences des enfants de l’OMS 2007. Les résultats sont saisies et analyser à l’aide du logiciel EPI-INFO 6.04 et Microsoft Office Excel 2007. 

Résultats et discussion 

Les  résultats de l’enquête en 2010 montrent que 16.70%  et 6.20% des enfants  ont une surcharge pondérale (surpoids et obésité), en 2011, on note  une augmentation considérable de ce pourcentage soit 18.20% et 12% respectivement, alors qu’en 2013 on remarque une légère diminution du pourcentage des enfants en surpoids soit 8.50% contre une augmentation de la fréquence des enfants obèses soit 19%. 

La majorité des enfants quelque soit leur statut pondéral ont eu un allaitement mixte, 52.94% en surpoids suivi par les obèses 50%, il n’y a pas une différence significative entre le type d’allaitement et le statut pondéral  (p=0.3).

Les enfants en surpoids  et obèses mangent presque les mêmes aliments, ils prennent le lait+croissant soit respectivement (15%, 10.20%, 20.60%) ; (10.50%, 12.80%, 23.70%) avec un p=0.03/2010, p=0.3 /2011 et 2013.

Conclusion 
L’obésité de l’enfant, qu’il s’agisse de garçons ou de filles, tend à persister chez l’adulte. Sachant que la surcharge pondérale est associée chez l’adulte à une mortalité accrue et qu’il existe notamment, des liens sérieux entre l’obésité et les complications métaboliques,  la prévention de la surcharge pondérale au cours de l’enfance s’avère donc d’une importance capitale.

Mots clés :  Enfant, Surpoids, Obésité, Comportement Alimentaire

Obésité et trajectoires sociales à Constantine
N. BELLIR , A.  ROUABAH, L. ROUABAH

Laboratoire de Biologie Cellulaire et Moléculaire

Université Constantine 1

 Objectifs : 

L’estimation de la prévalence de la surcharge pondérale et de l’obésité dans la population constantinoise et l’effet du statut socioéconomique sur cette pathologie. 
 Méthodologie : 
 Enquête transversale descriptive portant sur 540 personnes âgées de 18 à 64 ans . Nous avons réalisé un bilan biochimique; une enquête alimentaire ; un bilan des apports énergétiques totaux ainsi que des apports glucidique et lipidique. Ces sujets ont répondu à un interrogatoire et un questionnaire d’activité physique.

 RÉSULTATS :
La prévalence  du surpoids et de l’obésité  est de l’ordre de 56,48% et 24,44% respectivement. Le test de corrélation de Pearson a révélé que l’IMC est très hautement corrélé avec le sexe, l’âge, le niveau d’étude et la classe professionnelle par contre il n’est pas corrélé avec le niveau de revenu. Des différences très hautement significatives sont enregistrées entre les valeurs de l’IMC selon le sexe et l’âge qui sont deux facteurs de prédisposition biologique. Une diminution très hautement significative des valeurs de l’IMC inversement proportionnelle au niveau d’étude. Selon les classes professionnelles il y a une différence très hautement significative entre les valeurs de l’IMC. La plus grande prévalence de l’obésité est observée Chez les chômeurs et les retraités Les commerçants présentent des valeurs intermédiaires des prévalences à cause de leur forte consommation glucidique. Puis les artisans à cause des problèmes psychologiques. Viennent ensuite les employés , la cause de l’ obésité la sédentarité. Les cadres et les professions intellectuelles présentent les taux les plus faibles. 

Les différences entre les valeurs de l’IMC observées selon le revenu ne sont pas significatives. La première cause de l’obésité quelque soit le niveau de revenu est la sédentarité.

 DISCUSSION :
La prévalence de la surcharge pondérale passe de 55,90% en 2005 à 56,48%,  l’obésité  de 21,24% à 24,44%. , la valeur moyenne d’IMC est de 26,60 Kg/m²,  notre population est en état de pré-obésité.

 Sexe, Age,  niveau d’étude et social sont des facteurs de prédisposition biologique.

 CONCLUSION :
* la prévalence augmente proportionnellement avec le sexe féminin et l’âge.
*Une diminution des taux de prévalences inversement proportionnelle aux niveaux d’étude et niveau social.

* le niveau de vie à un effet non significatif.

Mots clés : Surpoids, obésité, statut socio-économique.
APPROCHE EPIDEMIOLOGIQUE DE LA SURCHARGE PONDERALE DANS LA VILLE DE AIN FAKROUN 
(EST -  ALGERIEN) 

KERROUCHE. S, ROUABAH. L, ROUABAH. A.
Laboratoire de Biologie Cellulaire et Moléculaire

Université Constantine 1

Objectif: 
Cette étude a pour objectif principal de contribuer à discerner le profil épidémiologique et clinique ainsi que les facteurs liés au risque du surpoids et de l’obésité. 
Méthode: 
La présente étude épidémiologique descriptive, menée auprès de 273 ménages issus de 12 districts situés en milieu urbain et introduisant 1091 personnes âgées de 18 à 75 ans. Pour tout sujet recruté, des mesures anthropométriques sont réalisées, suivies d’une prise  de la pression artérielle. Des prélèvements sanguins sont effectués au pli du coude, dans des tubes anticoagulants héparinés, sur des sujets à jeun, destinés pour un bilan lipidique (cholestérol total, triglycéride, HDL et LDL) et pour le dosage de la glycémie. 

Par ailleurs, une collecte de données est réalisée à travers une interview.
Résultats : 
Les données résultant de cette étude montrent que plus du 1/3 de la population présente une surcharge pondérale (IMC > 25 kg/m²). La prévalence augmente significativement (p = 0.0014) chez les jeunes adultes puis diminue progressivement avec l’âge et chute de manière notable chez les séniors de plus de 60 ans.  La fréquence des patients en surpoids est de 36.41%, elle  est relativement identique chez les deux sexes. La proportion des obèses est cependant prépondérante (63.59%) avec l’obésité de classe I prédominante chez les deux sexes alors que,  l’obésité sévère (IMC ≥ 40 kg/m²) est plus fréquente chez les femmes. Les résultats sur l’association entre l’IMC et facteurs de risque vasculaire confortent des notions classiques. 

Conclusion: 
D’un point de vue descriptif, chez les hommes comme chez les femmes, la surcharge pondérale semble très fortement liée à des facteurs sociaux, biologiques et environnementaux.  

Mots clés : Epidémiologie, nutrition, Surpoids, Obésité,  adultes.

Adolescents Constantinois et comportement alimentaire
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 L’obésité est une maladie grave, chronique et multiétiologique, elle constitue également l'un des plus graves problèmes de santé publique de notre temps, elle  gagne du terrain à un rythme alarmant. Malheureusement les algériens n'échappent pas à cette tendance. Il est donc nécessaire à chaque occasion de sensibiliser la population sur le danger du tissu adipeux viscéral qui représente le moteur de toutes les maladies métaboliques par le biais des modifications des taux d’adipokines (adiponectine, leptine, résistine, visfatine, IL6, TNFα…).

A Constantine, notre étude a été pionnière, ayant pour objectif de définir la prévalence de l’obésité et du surpoids chez les adolescents et cerner les facteurs de risque associés à cette pathologie en terme de comportement alimentaire et   d’exercice physique. 

Notre travail a  porté sur 457 collégiens âgés de 10 a 18 ans, dont 47.92 % filles et 52.07% garçons. Nos résultats ont révélé que la prévalence du surpoids incluant l’obésité est de 31.4 %.  18,2% des enfants sont en surpoids et 13.2 %  sont obèses, dont 1.8 %  développent une l’obésité sévère. Les enfants obèses  ne prennent pas leur petit déjeuner et ne mangent pas  en famille. La plupart  des élèves prennent leur déjeuner et diner à la maison, cependant avec l’augmentation de la corpulence, les élèves commencent à ne pas prendre leur diner. Les élèves obèses ne consomment pas le lait, les  légumes crus, cuits et secs, et  consomment plus les viandes, les sucreries, pâtisserie et sodas. En plus  ils ne  participent  pas au  cours  de  sport. 

Dans environ un tiers des cas, l’obésité de l’adulte et ces complications, tire son origine de l’obésité de l’enfance ou de l’adolescence, malheureusement, l’obésité de l’enfant, qu’il s’agisse de garçons ou de filles, tend à persister chez l’adulte. Sachant que la surcharge pondérale est associée chez l’adulte à une mortalité accrue et qu’il existe notamment, des liens sérieux entre l’obésité et les complications métaboliques,  la prévention de la surcharge pondérale au cours de l’enfance s’avère donc d’ une importance capitale.

Mots clés : obésité, tissu adipeux,  alimentation,  adolescence

INTERACTION OBESITE CENTRALE- INFLAMMATION :
Évaluation du profil de la Protéine Réactive C et du fibrinogène 
chez le sujet obèse Algérien .
N. Maouche1, 2, S. Fedala2, N. Fafa2, D. Meskine2, EA Koceir1

1Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire, LBPO/FSB/USTHB, Alger

2Service d’Endocrinologie, EPH de Bologhine, Baïnem, Alger

Introduction : La prévalence de l’obésité progresse rapidement à l’échelle mondiale. Ces conséquences sur la santé sont nombreuses et variées, puisqu’elle est associée à des risques plus importants qu’une répartition plus périphérique du tissu adipeux, elle est l’un des principaux facteurs de risque pour d’autres maladies non transmissibles, telles que le diabète de type 2 et l’insuffisance coronarienne. 
Objectif : Cette présente investigation a pour but de rechercher si l’obésité abdominale ou viscérale est corrélée au processus inflammatoire. Dans ce cadre nous avons évalué le fibrinogène et la protéine réactive C (CRP), 02 marqueurs de la phase aiguë de l’inflammation. 
Patients et méthodes : Pour ce faire, nous avons recruté à partir des consultations d’endocrinologie (EPH de Bologhine, Bainem, Alger) 40 sujets obèses des deux sexes montrant une obésité abdominale ou centrale. Nous avons retenu comme critère d’inclusion le tour de taille lorsqu’il est > 90 cm chez l’homme et > 80 cm chez femmes. Nous avons recruté également 10 sujets sains (groupe témoins), normopendéraux et non fumeurs. L’âge est compris entre 30 et 55 ans. Chez l’ensemble des sujets nous avons recherché les facteurs de risque du syndrome métabolique (SM) selon la définition de la NCEP-ATPIII. Les paramètres métaboliques et inflammatoires ont été évalués par méthodes spectrophotométriques. Résultats : Les données obtenues montrent que le groupe des obèses se caractérise par des taux de fibrinogène rehaussés de 33 % versus groupe témoin. D’une façon concomitante, les concentrations de la CRP sont augmentées de 75% versus groupe témoin. Le test t de Student montre une différence très significative pour le fibrinogène et pour la CRP (**p<0,01). Conclusion : Ces résultats semblent indiquer que l’excès du tissu adipeux est un facteur déclenchant du processus inflammatoire, ce qui engendre une production élevée de cytokines pro-inflammatoires, telles que l’interleukine-6 et le TNFα. Ceci peut expliquer au niveau hépatique, la stimulation de la synthèse du fibrinogène et de la CRP en agissant sur l’expression de leurs gènes respectifs. 

Mots clés : obésité, tissu adipeux, fibrinogène, CRP.

Statut pondéral et infertilité masculine

L. OUNIS1 , A.ZOGHMAR1, A.  ROUABAH2 ,  L.  ROUABAH1

1Laboratoire de Biologie Cellulaire et Moléculaire Université Constantine 1
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Objectif : 
Plusieurs ’études ont retrouvé une association positive entre la surcharge pondérale et le risque d’être infertile.. Le but de cette étude est de caractériser cette association dans une population  masculine constantinoise et de cerner  le lien entre l’IMC et les changements des paramètres spermatiques.
Matériel et méthodes : 
Etude prospective sur 156 patients infertiles orientés par des médecins gynécologues ou urologues dans le cadre d’investigation d’une infertilité du couple, soit pour un bilan lors d’une atteinte de l’appareil génital male, soit pour un examen de contrôle au sein du service de la PMA, clinique IBN ROCHD, Constantine.
Chaque patient a bénéficié de mesures anthropométriques et d’une analyse du sperme (spermogramme et spermocytogramme).
Résultats : 
On note une prédominance d’infertilité primaire chez 125 patients soit 80.1% pour les sujets ayant un IMC moyen (27.44, 28.69, 31.86 et 32.14), contre 31  soit 19.6% d’infertilité secondaire pour ceux qui ont un IMC moyen (27.15). La tranche d’âge de 40-45 ans était la mieux représentée soit 50 cas avec une corrélation significative entre l’IMC et l’âge (P<0.001)
Les résultats montrent que la surcharge pondérale affecte la fertilité masculine entrainant une modification des paramètres de sperme probablement liée à des désordres hormonaux, avec des déficits en nombre, en mobilité et en vitalité. Comparativement aux hommes de poids normal. La concentration et la numération totale de spermatozoïdes baissent avec l’augmentation du poids et la dégradation est plus importante pour les IMC supérieurs à 30 

La mobilité des spermatozoïdes diminue de 8.4% pour un IMC > 30 et de 1.9% pour un IMC (25.1 à 30) par rapport à un IMC normal (18 à 25) tandis que le pourcentage des formes atypiques augmente de 9% chez les sujets en surpoids et de 42.6% chez les sujets atteints d’obésité avec une corrélation significative entre les l’IMC et les formes atypiques (p<0.001).
Mots clés : Obésité, Surpoids, Infertilité masculine, spermogramme.

OBESITE ET INFERTILITE PRIMAIRE CHEZ LA FEMME

Mosrane. Y 1, Nedjar.  I1,Bougrida. M2 , Rouabah. L1

1Laboratoire di Biologie cellulaire et moléculaire Université Constantine 1

2Laboratoire des maladies métaboliques Université Constantine 3
Objectif : Nous espérons au terme de notre recherche   dépeindre l’aspect morpho fonctionnel des femmes présentant une stérilité primaire et cerner la relation entre le surpoids et la fertilité. 
Matériel et Méthodes :
-population d’étude : 31 femmes présentant une stérilité primaire.
-un interrogatoire incluant : l’âge, la  période de stérilité, la cause exacte de la stérilité,  le type d’obésité suivie d’un calcul de leur IMC respectif ainsi qu’une mesure du tour de taille.

- 12 femmes ayant bénéficié d’un traitement  METFORMINE associé à GONAL-f. 

Résultats :

IMC / durée de fertilité : Les  résultats  font apparaitre  une durée de stérilité supérieure à 2ans. Une moyenne d’IMC =35.91 .une probabilité ( IMC / durée de fertilité ) de (p<0,75). Ce qui tend à prouver qu’un IMC > 25 influence le degré de fertilité, 

-Tour de taille moyen =114.93Cm. 

-Rapport moyen taille /tour de hanche dépasse la barre 0.85, il atteint 0.95 

-La probabilité (tour de taille / période de stérilité) p < 0.34

La probabilité ({taille / hanche} /période de stérilité) p < 0.21.

SOPK/période de stérilité : -60 % des femmes souffrant du SOPK sont obèses, et pour un bon nombre d'entre elles la surcharge pondérale se situe autour de l'abdomen.  

 - 74.19% des femmes ont un SOPK, le reste (25.80%) ne présente pas ce syndrome.-le RC(SOPK) =0.74. - Après  traitement, la perte pondérale moyenne est de 4.72 kg (4,6% du poids total).On note une amélioration de l’ovulation chez 7 d’entre elles.

Discussion
L’obésité est considérée comme une épidémie mondiale dont les effets sur la morbi-mortalité sont largement connus. De récentes recherches ont démontré les méfaits du surpoids ainsi que de l’obésité sur la fertilité de la femme. , statistiquement il est émit que 12% des cas d'infertilité primaire sont liés à des problèmes de poids.
Conclusion :

-Notre étude a pu consolider l’importance de la prise en charge préconceptionelle concernant l’évaluation nutritionnelle et métabolique qui module les données anthropométriques. 
Mots clés : Infertilité, obésité, IMC.

Thématique 3   -      Nutrition et Santé

INFLUENCE DES DYSLIPIDEMIES 

SUR L’EVOLUTION DE LA THROMBOEMBOLIE

  DANS LA WILAYA DE TLEMCEN (ALGERIE)

YELLES CHAOUCH Nadjet,  Mokhtari N

Laboratoire des produits naturels, Département de Biologie, Faculté de SNV-STU.

Université Aboubekr Belkaïd, Tlemcen, Algérie.

Etchiali_nadjet@hotmail.fr    

La Thromboembolie (TE) est une pathologie grave posant un vrai problème de santé publique, en raison des complications cardiovasculaires et cérébrales sévères qu’elle génère.  Première cause de mortalité dans le monde avec un taux de 23,5%, nettement supérieur à celui du cancer 5,5% ,ou le diabète 1,7% , (OMS,2004).

En Algérie ce fléau a atteint une envergure très alarmante (60.000 nouveaux cas/an, dont  20.000 décès et 30.000 handicapés/an).
La TE dépend de plusieurs facteurs de risque parmi lesquels les Dyslipidémies.

Notre contribution a porté sur la mise en évidence de l’effet des perturbations lipidiques au cours de la TE, chez des malades de 40 à 80 ans habitant la région de Tlemcen.

Notre étude de type cas- témoin a porté sur des patients  du CHU de Tlemcen atteints de thromboembolie, d’infarctus du myocarde, d’embolie pulmonaire, et d’artérite des membres inferieurs, et d’une population témoin ne présentant aucune pathologie.

L’analyse biochimique des paramètres lipidiques a été réalisée il s’agit du :

· le Cholestérol total(CT),les Triglycérides(TG),

· C-HDL, C-LDL, C-VLDL,TG-HDL, TG-LDL, TG-VLDL,

· Le dosage des Apoprotéines A1 et B100 des fractions HDL, LDL, VLDL.

· L’activité de la LCAT.

Les résultats ont montré une augmentation du taux de Cholestérol avec celui des LDL et une diminution de celui des HDL. Une augmentation très significative des TG ainsi qu’une augmentation de l’Apo B et une diminution de l’Apo A. Une augmentation significative de l’activité de la LCAT (lécithine cholestérol acyle transférase) chez les patients thromboemboliques.
Ce qui confirme une hypercholestérolémie, une hypertriglycéridémie, caractéristiques des hyperlipoprotéinémies  endogènes.  

 Conclusion : 
l’hyperlipidémie contribue au développement de la TE, elle même conséquence de l’athérosclérose.

En prévention primaire, des conseils nutritionnels sont proposés aux malades et en prévention secondaire, un traitement médicamenteux est institué 
Mots clés : thromboembolie, dyslipidémie, lipoproteines, apoproteines, Lcat. 

DETERMINATION DU STATUT REDOX CHEZ DES PATIENTS AYANT UNE THROMBOSE  VEINEUSE DES MEMBRES INFERIEURS
S. BEREKSI REGUIG ª S. BOUANANEª H. MERZOUK ª N. KARAOUEZENEª N. SOUFI b
a : Laboratoire de Physiologie, Physiopathologie et de biochimie de la nutrition, Département de biologie, Faculté des sciences de la nature et de la vie, sciences de la Terre et de l'Univers, Université Abou Bakr  Belkaïd, Tlemcen, Algérie
b : Centre Hôspitalo- Universitaire de Tlemcen, Service  de cardiologie.

Introduction

La thrombose veineuse profonde des membres inférieurs est due à l'activation localisée de la coagulation avec constitution d'un thrombus dans le système veineux profond.

Dans notre étude, nous cherchons à comprendre l’impact de la nutrition sur l’homéostasie oxydative et son contrôle. Notre objectif est de développer un modèle intégratif-de la molécule à l’organisme entier- pour étudier la réponse physiologique et les mécanismes de régulation associés à la réponse au stress oxydatif.  

Méthodologie
Deux populations ont été étudiées: Une population A (témoin) qui ne présente aucune  pathologie et une population B (cas pathologique). Les deux groupes comprennent des hommes et des femmes entre 20 et 80 ans. Le plasma récupéré de personnes témoins et patients, sert pour la détermination du statut redox représenté par la mesure  des hydroperoxydes, l'oxyde nitrique (NO), l’anion superoxyde (O2-) et la formation du glutathion réduit (GSH réduit).
Résultats  et discussion
Les concentrations plasmatiques de NO, O2-, et des hydroperoxydes lipidiques  sont augmentées significativement, ce qui est en faveur de l'existence d'un stress oxydatif.  Le taux intracellulaire  du glutathion a été réduit de manière significative, ce qui explique la forte consommation d'antioxydants.
Nos résultats montrent que les sujets atteints de cette maladie ont un stress oxydatif élevé dû à une diminution des défenses antioxydantes de l'organisme.

Mots-clés: la thrombose veineuse des membres inférieurs, la nutrition, le stress oxydatif.

IMPACT DU RAPPORT ACIDES GRAS MONO-INSATURES / ACIDES GRAS SATURES DANS LE REGIME : APPROCHE DES HABITUDES ALIMENTAIRES CHEZ LE SUJET ALGERIEN 
ENTRE MILIEU URBAINET RURAL
A.F. BENNACER1, M. HAFFAF2, G. KACIMI3, B. OUDJIT4, EA. KOCEIR1

1. Équipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire, LBPO/FSB/USTHB, Alger

2. Service de Médecine Nucléaire, Hôpital Mohamed Seghir Nekache, Alger, Algérie
3. Laboratoire de Biochimie, Hôpital Mohamed Seghir Nekache, Alger, Algérie
4. Service de Diabétologie, Hôpital Mohamed Seghir Nekache, Alger, Algérie
Introduction : Le régime méditerranéen (RMed) est caractérisé par une consommation journalière de fruits et légumes, d’huile d’olive, de céréales complètes, de féculents, de poisson et très peu de produits raffinés. Ce modèle alimentaire, riche en produits frais à un double avantage : une forte densité nutritionnelle des aliments par sa grande richesse en micronutriments et une faible teneur calorique en acides gras saturés. Objectifs : Etude des variations de la glycémie, du cholestérol total et des triglycérides chez une population urbaine et rurale en fonction des apports en acides gras mono-insaturés (AGMI) et saturés(AGS), déterminés par le rapport AGMI/AGS. Méthodologie : 300 sujets non diabétiques et non hypertendus ont été inclus dans l’étude : 150 sujets urbains (SU) répartis en 75 femmes et 75 hommes ; et 150 sujets ruraux (SR) formés de 75 femmes et 75 hommes. Notre recrutement s’est fait au niveau des structures sanitaires de proximité et au niveau du service de diabétologie de l’Hôpital Mohamed Seghir Nekache (ex. HCA de Ain Nadja). L’enquête alimentaire a également été effectuée à domicile (principalement les fermiers). Le statut anthropométrique est évalué par IMC (Indice de Masse Corporelle) calculé selon la formule, Poids (kg)/Taille² (m) et tour de taille (taille en cm mesurée au mètre ruban). Les paramètres biologiques ciblés étant le taux de glycémie, de triglycérides et de cholestérol total à jeun, sont mesurés avec un dispositif de mesure portable le système Multicare-In. Un questionnaire d’évaluation des fréquences alimentaires a été utilisé. Les valeurs sont exprimées en moyenne ± SEM. Les apports alimentaires ont été évalués par le logiciel Nutrisurvey. Résultats : Les valeurs de la glycémie restent normales avec aucune différence significative entre les deux milieux. En revanche, la différence est très significative (**p<0.001) pour les triglycérides. La différence est de 21,02% entre les 02 groupes : 1,76 +/-0.59 dans le groupe SU vs 1,43 +/- 0.53g/l dans le groupe SR. Aucune différence significative n’a été relevée entre les 02 groupes pour le cholestérol total. Ces données sont fortement corrélées au rapport de consommation des AGMI et AGS qui marque une différence significative (*p<0.01) de 34.56% en les 02 groupes (0,89 vs 1,36, respectivement). Conclusion : L’adhérence à la diète méditerranéenne semble être déterminée par le rapport AGMI/AGS. Ce rapport doit être supérieur à 2. Dans notre échantillon de population Algérienne, ce rapport n’est pas atteint que ce soit dans le milieu rural ou urbain ; ce qui nous incite à d’autres investigations d’éducation nutritionnelle en Algérie. 
Mots clés : sujet Algérien ; régime méditerranéen ; habitudes alimentaires ; acides gras mono-insaturés et saturés
Effet de l’huile d’olive et de la vitamine E sur la prolifération
des lymphocytes in vitro lors du diabète
MERAOU.  A, MERZOUK . H , BELBRAOUET . S , MEJDOUB . A
Laboratoire de Physiologie, Physiopathologie et Biochimie de la Nutrition
Introduction : 
Le diabète sucré est associé à des perturbations immunologiques et à un stress oxydatif. Certains acides gras ainsi que les antioxydants peuvent améliorer ces anomalies. Les objectifs de ce travail sont de déterminer les effets bénéfiques des acides gras contenus dans l’huile d’olive et de la vitamine E sur la prolifération lymphocytaire et la balance oxydant/antioxydant chez une population diabétique.

Matériel & Méthodes :
 L’isolement des lymphocytes se fait à partir d’un prélèvement sanguin, par centrifugation dans un gradient d’Histopaque. Les cellules isolées sont mises en culture en présence d’huile d’olive, source d’acides gras monoinsaturés (AGMI), et un antioxydant  (vitamine E). L’indice de prolifération ainsi que deux paramètres du stress oxydatif (MDA et catalase) sont évalués chez les témoins et les patients diabétiques.

Résultats et discussions :
 Les résultats obtenus montrent que l’huile d’olive  améliore la prolifération lymphocytaire et le statut redox intracellulaire chez la population étudiée. En effet, une réduction des teneurs en malondialdéhyde (MDA), et une  augmentation de l’activité de la catalase sont observés notamment chez les diabétiques. La présence de la vitamine E potentialise les effets bénéfiques des AGMI.

Conclusion : 
Les altérations immunitaires et de la balance redox associées au diabète peuvent être  corrigées par la consommation d’aliments riches en vitamine E et en acides gras mono insaturés.

Mots-clés : lymphocytes, Diabète, huile d’olive, vitamine E.  

ETUDE  DE L’EFFET DU TABAGISME ET DE L’HYPOTHYROIDIE SUR LE TAUX D’IODE URINAIRE
DJELTI. F , MERZOUK,  H.

Laboratoire Physiologie et Physiopathologie de la Nutrition (PABIONUT)
Université Abou Bekr Belkaid Tlemcen

Introduction : 
L'iode est un élément trace essentiel parce qu’il intervient dans la synthèse des hormones thyroïdiennes qui exercent une action régulatrice sur le métabolisme de la plupart des cellules de l’organisme.
Objectif : 
La concentration d’iode urinaire exprimée en μg/L, constitue un paramètre universellement accepté pour évaluer l’ apport alimentaire en iode dans une population ainsi qu’un paramètre prédictif potentiel pour les dysfonctionnement thyroïdiens.
Matériel et méthodes : 
Le dosage d’iodes urinaire ainsi que le dosage d’hormone thyréotrope (TSH), de triiodothyronine libre (T3) ont  été effectué sur une  population constitué de 300 personnes saines ainsi que sur les 50 patients attient d’hypothyroïdie .La technique du dosage de l’iode se base sur la réaction colorimétrique de Sandell-Kolthoff. 

Résultats : 
La quantité d’iode reste significativement élevé chez les hommes non fumeurs  par rapport aux  fumeurs (p <0.05) au niveau des trois régions. L’iode urinaire chez les patientes reste élevé de manière hautement significative comparé à la population de Tlemcen Ghazaouat et Sebdou. (p < 0.000).
Pour les valeurs hormonales on observe que le taux de TSH demeure élevé de manière hautement significative chez les patientes par rapport à la population étudié (p=0.000), de même que  pour les valeurs de la T3 libre et de la TPO (p < 0.000).

Conclusion : 
En Algérie, les efforts visant à éliminer la carence en iode doivent être poursuivis pour diminuer l’impact des troubles dus à la carence iodé sur la santé publique.
Mots clés : Tabac, iode, fumeurs, non fumeurs

CONTRIBUTION A L’ETUDE DU METABOLISME DES  LIPIDES CHEZ LA RATE GESTANTE SOUMISE A UN REGIME HYPERGRAS ENRICHI EN HUILE D’OLIVE

BENYAGOUB. W, MOKHTARI  N.A, ELHABIRI  Y, MERZOUK  H..

Laboratoire de physiologie, physiopathologie et biochimie de la nutrition, 
Université Abou Bekr Belkaid , Tlemcen, Algerie. 

Pour mieux comprendre l’effet des acides gras insaturés de l’huile d’olive sur l’obésité et les perturbations lipidiques associées, un model animal est utilisé. Le but de notre travail est de déterminer les effets in vivo de la supplémentation d’un régime hypergras (cafeteria) en huile d’olive sur certains paramètres biochimiques  ainsi que l’activité des lipases chez les rates femelles wistar avant et pendant leur gestation. Ces rates reçoivent pendant deux mois le régime standard témoin ou cafeteria enrichi ou non en huile d’olive (5%). A la fin de l’expérimentation, le sang est récupéré pour déterminer les différents paramètres biochimiques. Les teneurs sériques en TG et en CHOL sont significativement augmentées chez  les rates nourries au régime cafeteria  comparées aux témoins. Le régime hypergras induit une obésité suite à une hyperphagie associé à une augmentation du tissu adipeux  et une hyperlipidémie chez la rate avant et pendant la gestation.  Ce régime augmente de manière significative l’activité des lipases et modifiant ainsi le métabolisme lipidique, alors que l’huile d’olive diminue l’activité de la LPL au niveau de tissu adipeux alors qu’il n’a aucun effet sur l’activité de la LHS. En conclusion, l’huile d’olive a des effets bénéfiques sur le métabolisme des lipides, donc l’ensemble de nos résultats indique que les acides gras insaturés contrairement aux acides gras saturés peuvent améliorer le métabolisme lipidique chez les femmes obèses avant et pendant la grossesse.                                                                                                                                          

CADMIUM-INDUCED OXIDATIVE STRESS IN RATS AND PROTECTIVE EFFECT OF OLIVE OIL

Amamou Fouzia1, Meziane Radjaa Kaouthar1,Didi Amel1, Yazit Sidi Mohamed1, Bouafia Miloud1,  Nemmiche Said2, Daoudi Chabane Sari1.

1.Laboratory of   natural products, University Abou Bekr Belkaid, Faculty of SNV-STU, 
Department of biology Tlemcen, BP 119 Imama Tlemcen 13000 Algeria.

2. Department of biology, University of Mostaghanem Algeria.

       Cadmium (Cd) a highly toxic metal is considered among the most important environmental and industrial pollutant which has been classified as a type I carcinogen. It is also known to cause sterility, renal dysfunction, hepatic toxicity, and pancreatic activity changes. However, the detailed mechanisms by which toxic metals such as Cd produce their effects are still largely unknown. The present study aimed at investigating the consequences of exposure to Cd on stress biochemical parameters and the protective effect of olive oil consumption. 
       Twenty Male albinos Wistar rats (1 month old) were divided into four groups (n = 5) and subjected to an experiment of two months: the first two groups were received diets containing 4% sunflower oil and 4% olive oil respectively were not treated with Cd. Groups III and IV were given the same regimens and received Cd via drinking water (50mg/l Cd as CdCl2). The lipoperoxidation was measured by the thiobarbituric acid reactive substances (TBARS) method and oxidatively generated damage to proteins by determining carbonyl (DNPH) levels. Vitamins A and E were measured by HPLC.
      Results illustrated a significant increase in the level of malondialdehyde (MDA) and protein carbonyls in the cadmium exposed group compared to control group (p< 0.001),  these values were decreased after administration of olive oil (group 4). The levels of gluthation, vitamins, and catalase activity showed a significant decrease in rats of group 2 as compared to that found in the control group.  In parallel, the incorporation of olive oil in the dietary regimen of rats treated with Cd increase these levels.

      Our results suggest that cadmium induces an oxidation of cellular lipids and proteins and that administration olive oil can reduce Cd-induced oxidative stress and improve the glutathione level together with other biochemical parameters. 
Keywords : Cadmium, MDA, Vitamin E, olive oil, Oxidative stress.
Dysthyroïdie et diétothérapie : Effet d’un régime alimentaire sur l’intolérance au glucose chez le patient Algérien hyperthyroïdien

D.REMINI 1, S.FELLAH1, S.AZZOUG2, E.A.KOCEIR1

1Équipe de bioénergétique et métabolisme intermédiaire, 
Laboratoire de biologie et physiologie des organismes, Faculté des sciences biologiques, Université des Sciences et de la Technologie Houari Boumediene, Alger.

2Service d’endocrinologie, CHU Mohammed Lamine Debaghine, Alger.

Introduction : 
Durant cette dernière décennie, plusieurs études ont étayé la relation entre l’hyperthyroïdie et le diabète de type 2, cependant, les mécanismes physiopathologiques restent encore obscures. En effet, l’hyperthyroïdie peut contribuer à l’apparition d’anomalies glucidiques ou à l’aggravation d’un diabète préexistant. 
Objectif : 
Le but de cette étude est de dégager les facteurs prédictifs communs entre ces deux affections et évaluer l’implication du régime alimentaire dans l’aggravation de la pathologie. 
Patients et méthodes : 
Notre étude a porté sur le traitement des dossiers de 263 patients hospitalisés entre 1998 et 2008 (188 normoglycémiques et 75 ayant une anomalie glucidique) en se basant sur les facteurs suivants : sexe, âge, antécédents familiaux au diabète et personnels à l’hypertension artérielle, IMC, profil glycémique (glycémie à jeun et après HGPO), profil lipidique (cholestérol total, triglycérides, HDL, LDL). En consultation, les patients hyperthyroïdiens ont répondu à un questionnaire de fréquence concernant leurs habitudes alimentaires. Résultats : 
Les données ont montré que certains patients hyperthyroïdiens n’ont pas pu normaliser leur glycémie après retour en euthyroïdie. Ces anomalies de la glycorégulation sont dues aux troubles hormonaux en particulier à la FT4, mais sont aussi en étroite corrélation avec les antécédents familiaux au diabète, l’âge avancé des patients, le statut anthropométrique, les troubles vasculaires ainsi qu’au métabolisme des lipides. Nous avons constaté aussi que l’amélioration de l’intolérance au glucose ne dépend pas seulement du traitement anti-hyperthyroïdien mais aussi de l’hygiène de vie du patient. 
Conclusion : 
Il ressort de notre étude, qu’en l’absence de mesures hygiéno-diététiques préventives, les patients hyperthyroïdiens ont un fort risque de voir leur anomalie glucidique réapparaitre. 
Mots clés : Dysthyroïdie,  diétothérapie , régime alimentaire, ’intolérance au glucose, hyperthyroïdien 

Effet de l’huile de lin sur LE STATUT REDOX chez la progéniture de rates obèses
SAIDI A1., BABA AHMED FZ1., MERZOUK H1., DEROUICHE S1, BOUANANE S1., MERZOUK SA2., BERROUKECHE F1.,  NARCE M3
1. Laboratoire Physiologie, Physiopathologie et Biochimie de la Nutrition. Département de Biologie, Faculté SNVTU, Université de Tlemcen (Algérie).

2. Département des sciences techniques, Faculté de technologie, Université de Tlemcen (Algérie).
3. UMR 866 « Lipides, Nutrition, Cancer », Faculté des Sciences, 6 Boulevard Gabriel, Université de Bourgogne, 21000 Dijon, France.
Objectif : 
Comprendre l’effet de l’huile de lin comme supplément alimentaire riche en acides gras polyinsaturés AGPI n-3 sur l’obésité expérimentale induite par le régime hypercalorique et hyperlipidique nommé « Cafeteria » sur la progéniture de rates « Wistar »  pour prévenir  l'obésité et ses désordres associés.

Matériel et méthodes : 
La progéniture consomme le même régime que les mères. A la fin de l’expérimentation le sang est récupéré pour déterminer les marqueurs du stress oxydatif (vitamine C, l'anion superoxyde (O2°-) et  le  monoxyde d'azote (NO) plasmatiques et érythrocytaires).

Résultats et discussion : 
Des études ont  montré une relation étroite entre un excédent calorique et une augmentation de la masse adipeuse conduisant à l’obésité. Plusieurs études ont souligné l’effet bénéfique de l’huile de lin riche en acides gras polyinsaturés n-3. Nos résultats montrent que le régime cafeteria  entraîne une diminution des teneurs plasmatiques en vitamines C avec une augmentation du taux de l'anion superoxyde (O2°-) et  de monoxyde d'azote (NO) plasmatiques et érythrocytaire chez la progéniture de rates obèses comparés aux témoins. L’huile  de lin confirme l’influence bénéfique des  AGPI n-3  sur la réduction du développement de l’obésité et corrige la balance redox chez la progéniture de rates obèses.

Conclusion : 
L’huile de lin  a des effets bénéfiques sur le statut redox chez les obèses. Son intégration dans l’alimentation humaine peut participer à améliorer le profil métabolique et réduire l’incidence de l’obésité et ses complications à long terme.

Mots clés : obésité,  huile de lin, rat, progéniture, statut oxydant.

DIABETE DE TYPE 1 ET PLACENTA

MEZOUAR Djamila1*,  MERZOUK Hafida1.

1Laboratoire de physiologie, physiopathologie et biochimie de la nutrition, 
Université Abou Bekr Belkaϊd de Tlemcen.

Objectif :

L’association diabète et grossesse est une situation gestationnelle fréquente qui constitue un vrai problème de santé publique. C’est une grossesse à très haut risque en raison de complications maternelles et fœtales. Le placenta est un organe très spécialisé de la grossesse qui soutient la croissance et le développement normal du fœtus. Le diabète pendant la grossesse produit une variété d'anomalies placentaires. Les altérations de la fonction placentaires au cours du diabète non contrôlé  pourraient être responsables des perturbations de la croissance et du développement. Le but de ce travail est de déterminer certains paramètres du statut oxydant /antioxydant au niveau des placentas des femmes enceintes avec ou sans diabète de type 1.

Matériel et méthodes :

Deux populations de femmes sont choisies : des femmes témoins en bonne santé et des femmes avec diabète de type 1. Les placentas sont prélevés juste après l’accouchement (accouchement par voie vaginale ou césarienne). Les morceaux prélevés sur deux parties distinctes (maternelle et fœtale), sont mis dans des boites contenant l’eau physiologique et servent à la préparation des homogénats, afin de déterminer  l’anion superoxyde, monoxyde d’azote et glutathion réduit.

Résultats : 

Nos résultats montrent une augmentation des taux d’anion superoxyde et de monoxyde d’azote chez les femmes atteintes de diabète de type 1 par rapport aux témoins et une réduction des teneurs placentaires en GSH comparées aux témoins.

Discussion :

Dans le diabète, les radicaux libres sont produits suite à des longues périodes d’exposition  à l'hyperglycémie. L’augmentation des teneurs placentaires en monoxyde d’azote pourrait être due à l’élévation de l’activité enzymatique de monoxyde d’azote synthase. Les taux élevés de l’anion superoxyde sont dus à l’augmentation des produits glyqués pendant le diabète, en plus, à la stimulation de la chaine de transport d’électron de la mitochondrie par l’hyperglycémie. La diminution des teneurs en glutathion réduit est en réponse de l’élévation des prooxydants lors d’un diabète.

Conclusion :

Un diabète pré gestationnel non contrôlé constitue un risque majeur pendant la grossesse. Un régime adéquat riche en antioxydant pourrait être très utile  pour lutter contre les altérations associées au diabète.

Le stress oxydatif chez les femmes enceintes diabétiques

Kheirat F 1*, Merzouk H 1, Belarbi B 2

1. Laboratoire de physiologie, Physiopathologie et Biochimie de la Nutrition, 
Université de Tlemcen. Algérie.

2 . Service Maternité, CHU Tlemcen. Algérie.
Introduction: 
Le stress oxydant correspond à une perturbation du statut oxydatif intracellulaire induite soit par production excessive de radicaux libres, soit par diminution de la capacité de défense antioxydante. Au cours de l’association grossesse-diabète, les altérations de la balance redox sont nombreuses et peuvent s’accentuer chez la femme enceinte entraînant des effets à court et à long terme sur la santé de la mère et du nouveau-né.

Objectifs : 
Le but de ce travail est de mettre en évidence les modifications métaboliques notamment la balance oxydante / antioxydante afin de mesurer le risque maternel et fœtal.

Méthodes : 
30 femmes enceintes témoins et 25 ayant un diabète gestationnel sont sélectionnées au niveau de la maternité. Les prélèvements sanguins sont réalisés au moment de l’accouchement. La glycémie et les marqueurs du stress oxydatif (malondialdéhyde, hydroperoxydes, protéines carbonylées, vitamine C, catalase, glutathion) sont analysés par méthodes biochimiques.

Résultats : 
La présence d’un stress oxydatif est marquée par une augmentation du malondialdéhyde, des hydroperoxydes, des protéines carbonylées et par une diminution de la vitamine C, de l’activité de la catalase ainsi que du glutathion chez les femmes enceintes diabétiques comparées à leurs témoins. 

Discussion et Conclusion : 
Ces anomalies sont corrélées à l’hyperglycémie chez la femme diabétique. Il est donc nécessaire d’équilibrer le diabète chez les femmes enceintes par un suivi régulier de la glycémie et un traitement adéquat, et de recommander une alimentation équilibrée riche en antioxydants afin d’assurer un bon déroulement de la grossesse.

Mots clés : Diabète, grossesse, métabolisme, stress oxydatif.

Effets du régime cafeteria sur les marqueurs du statut 
Oxydant / antioxydant ( sang, foie, muscle ) 
chez la rate wistar au cours de la gestation

ATTARI Faiza 1, MERZOUK Hafida, BOUANANE Samira
1 Département de Biologie, Laboratoire de Physiologie, Physiopathologie et Biochimie de la Nutrition, Faculté des Sciences de la Nature et de La Vie, des Sciences de la Terre et de l’univers, 
Université Abou Bakr Belkaid, Tlemcen, Algérie.

Une suralimentation prolongée provoque une obésité avec installation des troubles métaboliques. Le but de ce travail est de déterminer les effets du régime cafeteria, un régime hyperlipidique et hypercalorique, sur le métabolisme des lipides, des glucides et le statut oxydant/ antioxydant chez la rate pendant la gestation. Le régime cafeteria induit une obésité suite à une hyperphagie, associée à une augmentation du tissu adipeux, à une hyperglycémie, et une hyperlipidémie chez la rate gestante. Des altérations du statut oxydant/ antioxydant sont observées chez ces rates marquées par une réduction du pouvoir antioxydant total (ORAC), une augmentation des concentrations plasmatiques et tissulaires en malondialdéhyde (MDA), hydropéroxydes (HYDP), protéines carbonylées (PCAR) et des marqueurs de l’oxydation des lipoprotéines (DC).
Mots clés   : Suralimentation, régime cafétéria, métabolisme, lipides.
Contribution à une analyse morpho- fonctionnelle de la glande surrénale chez Rattus norvegicus soumis à un stress nutritionnel
Z. BIREM,  K. TABANI,  E. KOCEIR,  N. OMARI.

USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire

INTRODUCTION

De nombreux travaux ont montré que les glandes surrénales s’hypertrophient  au cours d’un régime riche en acides gras saturés  « hypercalorique ». L’objectif de notre expérimentation est d’analyser les perturbations morphométriques et structurales de la glande surrénale chez le rats Wistar (Rattus norvegicus) soumis au régime enrichi en lipides.

MATERIELS ET METHODES
Notre étude a  été effectuée sur 26 rats Wistar (Rattus norvegicus) adultes, de sexe mâle, pesant 147,50g  à 153,65g et répartis en 2 lots :

-Un lot témoin, de 6 animaux, reçoit le régime standard de laboratoire.

-Un lot expérimental de 20 animaux est soumis au régime hyperlipidique.

RESULTATS ET ANALYSE

Les rats soumis au régime hyperlipidique montrent par rapport aux rats témoins une augmentation peu significative (p< 0,05) du poids relatif des surrénales droites, elle est de l’ordre de 99,71% et non significative pour les surrénales gauches. La hauteur moyenne des différentes zones constitutives du cortex surrénalien des rats expérimentaux montre des modifications importantes : la capsule régresse de 50%, la baisse est très significative (p< 0.01), la zone glomérulée affiche une faible diminution, elle est de 15,89%, celle de la zone fasciculée augmente de  42,11%, cette hausse est très significative (p< 0.01),alors que la hauteur moyenne de la zone réticulée diminue de 25,26%, la chute n’est pas significative. L’architecture structurale de la glande surrénale  et particulièrement de la zone médullaire a remarquablement changé. 

CONCLUSION
Il ressort de cette investigation que le régime hypercalorique administré à nos rats, entraine une profonde perturbation notamment architecturale des différentes zones de la glande surrénale.

Mots clés : régime hypercalorique, poids des surrénales, morphométrie, morphologie

Dérèglement métabolique chez le rat wistar soumis à un régime hyperlipidique  « huile de palme »

K. TABANI, N. OMARI, Z. BIREM, E. KOCEIR.

USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire

INTRODUCTION

La richesse du régime occidentale typique en matière grasse est considérée comme une cause majeure de l’insulinoresistance associée au syndrome métabolique. L’objectif de notre travail est d’évaluer l’impact d’un régime hyperlipidique chez le rat Wistar. 

MATERIELS ET METHODES
Dans ce but, les rats  Wistar mâles (n=26) pesant entre 130g et 150g, reçoivent le régime standard ou le régime hyperlipidique « RHL ».A cet effet, deux lots sont constitués.

Un lot témoin de six animaux, reçoit un régime standard de laboratoire (93 calories/jour), 

Un  deuxième de vingt expérimentaux, reçoit un régime standard de laboratoire supplémenté de graisse végétale (168 calories/jour) pendant 7 mois. Au cours de cette investigation, les animaux sont pesés toutes les semaines et suivis sur le plan métabolique grâce à des prises de sang effectuées par ponction au niveau du sinus rétro-orbital, une fois par mois durant toute l'expérimentation. 

RESULTATS ET ANALYSE

Suite au traitement  statistique des valeurs des paramètres biochimiques plasmatiques, nos résultats révèlent des désordres marqués par une hyperglycémie, une augmentation des lipides plasmatiques avec une diminution du taux des HDLc et une augmentation du taux des LDLc. Les transaminases hépatiques augmentent également. 

CONCLUSION
Ces résultats révèlent donc, par rapport aux témoins, la présence de manifestations pathologiques  consécutives à un régime hyperlipidique.

Mots clés : Syndrome métabolique, régime hyperlipidique, insulinorésistance,     

                    hyperglycémie, HDL-c.

Dyspepsie  « maladie gastro-intestinale»  chez le rat Wistar 
soumis à un anti-inflammatoire non stéroïdien.

W .SAIAH, N. OMARI, H.HALZOUNE, E. KOCEIR.
USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire.

INTRODUCTION

Les anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) comptent parmi les médicaments les plus prescrits dans le monde en raison de leurs diverses propriétés. Toutefois, leur utilisation au long cours est limitée par leurs effets indésirables notamment digestifs dont la dyspepsie.Elle est l’un des principaux signes faisant découvrir une pathologie gastro-intestinale due aux AINS. Elle  entraine  des perturbations  dont les principaux symptômes sont une dénutrition, des éructations, une sensation de brulûres dans l’estomac et des nausées. L’intérêt de notre investigation est d’étudier les effets d’un AINS sur la survenue des symptômes liés à la dyspepsie. 

MATERIELS ET METHODES

Pour cela, nous avons travaillé sur 35 rats Wistar adultes de sexe mâle, répartis en deux lots : 

Témoins (N=5) reçoivent un régime standard de laboratoire.

 Expérimentaux (N=30) nourris au régime standard supplémenté d’un AINS.

L’ensemble des rats a fait l’objet d’un suivi pondéral ainsi que des prélèvements sanguins pour le dosage de certains paramètres biochimiques « anémie et inflammatoire ».

RESULTATS ET ANALYSE

Après 6 mois d’investigation, les expérimentaux présentent une régression pondérale aux témoins (157,55 vs 209g).Le bilan d’anémie révèle une diminution  des taux de fer et d’hémoglobine  (72,94vs 240µg/dl ; 13,1vs 10,28pg) alors que le bilan inflammatoire révèle une hausse du taux de fibrinogène (3.63 vs 2.18 g/l).

CONCLUSION
Ces résultats mettent en valeur les effets marquants de l’AINS entrainant l’installation de la dyspépsie : dénutrition (anémie et amaigrissement) et inflammation.

Mots clés : Anti-inflammatoires non stéroïdiens, dyspépsie, dénutrition.

IMPACT D’UN REGIME HYPERLIPIDIQUE SUR LA GLANDE HEPATIQUE CHEZ LE RAT WISTAR
Ainouz  L.1,  Zaouani  M.1, Mabtouche  N. 3, Baz  A4, Koceir  E.H.2 et Omari  N2.

1 ENSV- El Harrach - 2 USTHB  - 3 CRD-Saidal -  4 ENS- Kouba
INTRODUCTION

Lors de l’administration d’un régime hyperlipidique à des rats Wistar de sexe mâle, nous avons constaté l’extrême sensibilité du foie, organe de la néoglucogenèse.

MATERIELS ET METHODES
En effet après 8 et 10 semaine de gavage des animaux expérimentaux avec une diète hyperlipidique composé d’huile d’arachide, de cholestérol à 3% et du cholâtes de sodium à 1%, nous avons déterminer l’indice hépato somatique (IHS)  après pesées des foies des animaux expérimentaux.

RESULTATS ET ANALYSE

Cet indice(IHS)   présente des différences statistiquement significatives. Ces animaux ont également fait l’objet d’un suivi sur le plan biochimique et hépatique qui s’est avéré perturbé chez ces derniers par rapport à celui des rats témoins correspondant dans les mêmes conditions expérimentales. 

De même nous avons réalisé une étude histopathologique qui nous a permis d’observer une installation d’une stéatose microvésiculaire accompagnée d’une fibrose hépatique qui serait probablement dues à l’intense surcharge lipidique  et/ou au dysfonctionnement du métabolisme énergétique.   

CONCLUSION
Au terme de cette étude, on retiendra que notre régime expérimental a pu provoquer un désordre métabolique chez des rats athérorésistant. Ce désordre peut être à l’origine des multiples lésions tissulaires hépatiques observées. Une étude cellulaire et moléculaire éclaircira, probablement, certains aspects de cette pathologie.

Mots clefs : Glande hépatique, stress nutritionnel, stéatose microvésiculaire, régime    

                     hyperlipidique. 

NEPHROANGIOSCLEROSE CHEZ LE RAT WISTAR 
SOUMIS A UN REGIME HYPERSODE
H. HALZOUNE, N.  OMARI,, W.  SAIAH, E.  KOCEIR.

USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire.
INTRODUCTION

La néphroangiosclérose est une affection de la fonction rénale résultant d’une hypertension artérielle ancienne souvent mal ou pas traitée. Cette néphropathie se traduit par la perturbation de certains paramètres biochimiques à savoir : la créatinine, l’urée, l’acide urique et la      microalbumine .Le but  de ce travail est de mettre en exergue l’impact du régime hypersodé sur la fonction rénale et d’examiner l’architectonie vasculaire du rein au cours de cette pathologie « néphroangiosclérose ».

MATERIELS ET METHODES
Notre étude a porté sur des rats mâles de souche Wistar (n=39) dont le poids est compris entre 108,4g et 300 g, repartis en deux lots :

Lot témoins (n=5), soumis à un régime standard de laboratoire  .La prise journalière est        de 20g par jour.

Lot expérimentaux (n= 34) reçoit la même quantité du régime standard de laboratoire supplémenté  de 4% de Na+Cl-.

Au cours de cette investigation, le suivi pondéral des animaux est hebdomadaire, les prélèvements sanguins sont mensuels. Les dosages biochimiques plasmatiques ont permis d’évaluer le statut rénal (urée creatinine, acide urique) ainsi que le statut macrominéral (Na+, K-).

RESULTATS ET ANALYSE

Nos résultats affichent, chez les rats expérimentaux une hausse pondérale hautement significative (P<0,001) par rapport aux rats témoins. Les résultats biochimiques, par rapport aux rats  témoins montrent : une hypercréatininémie (0,61mg/l), une hyperurémie et  une différence significative du taux moyen de l’acide urique, la valeur moyenne est de  34,46mg/l au lieu de 24,75mg/l en fin d’expérimentation.

CONCLUSION
Le régime hypersodé, de par sa contribution à l’apparition de l’hypertension artérielle, affecte la fonction rénale et plus précisément le mécanisme de l’angiogénèse (néphroangiosclérose) qui   évolue certainement vers une insuffisance rénale.

Mots clés : régime hypersodé, néphroangiosclèrose, créatinine, urée, acide urique

Physiopathologie de deux artères « carotide et femorale » 
chez le rat Wistar soumis à un  régime hyperlipidique
AINOUZ. L.1,   ZAOUANI  M.1,  MABTOUCHE  N. 3,  BAZ A4, AOUICHET  S2.  OMARImari  N2.

1 ENSV- El Harrach, Algérie, 2 USTHB, Algérie, 3 CRD-Saidal, Algérie, 4 ENS- Kouba, Algérie

L’objectif de cette investigation est l’étude de la physiopathologie de deux artères « carotide et fémorale » en cas de stress nutritionnel chez le rat wistar mâle athérorésistant.

MATERIELS ET METHODES
A cet effet, nous avons administré quotidiennement par gavage à des rats expérimentaux, un régime hyperlipidique constitué d’huile d’arachide, de cholestérol à3% et du cholâtes de sodium à 1%. Tous au long de l’expérimentation nous avons analysé les différents stades de l’évolution pondérale, des paramètres biochimiques ainsi que l’état morphophysiologique des deux artères étudiées. 

RESULTATS ET ANALYSE

Les résultats obtenus, sont comparé aux résultats retrouvés chez un lot de rats témoins sous les mêmes conditions expérimentales.

Nous avons constaté que ce régime a provoqué chez les rats expérimentaux des atteintes notoires se manifestant par une augmentation du pourcentage de gain de poids, une dérégulation du  bilan biochimique et des altérations tissulaires des parois artérielles des carotides et fémorales.

L’examen histologique des artères étudiées, après 8 semaines et 10 semaines de régime hyperlipidique, met en évidence l’installation d’un remodelage vasculaire allant de l’épaississement de l’intima média jusqu'à l’installation probable d’une athérosclérose accompagnée d’une éventuelle hyalinisation et d’une nette fibrose.

CONCLUSION
Au terme de cette étude, on retiendra que notre régime expérimental a pu provoquer un désordre métabolique qui peut être à l’origine des multiples lésions tissulaires artérielles observées chez des rats athérorésistant. Une étude cellulaire et moléculaire éclaircira, probablement, certains aspects de cette pathologie.
Mots clés : Carotide, fémorale, stress nutritionnel, athérosclérose, régime hyperlipidique. 

REPERCUSSION DE LA BRONCHIOLITE SUR L’ETAT NUTRITIONNEL CHEZ LES NOURRISSONS HOSPITALISES

I. L’HADJ1, I. SAHRAOUI1, K. BERKOUK2,  E. KOCEIR1, N. OMARI1.

1 USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire
2Service de pédiatrie, CHU- Bab El Oued

INTRODUCTION

La bronchiolite est un problème de santé publique en Algérie. Cette maladie est la première cause de mortalité chez les nourrissons. Sa fréquence semble bien réelle puisque 3198 nourrissons ont été recrutés au niveau des consultations et des services d’urgences de Pédiatrie d’Alger. En plus des  troubles respiratoires, des perturbations digestives sont associées à la bronchiolite tel que : vomissement, diarrhée, déglutition, ballonnement intestinal et reflux gastro-œsophagien. Ces complications causent une diminution de la prise alimentaire ainsi qu’une baisse de la prise hydrique. L’intérêt principal de ce travail est d’évaluer l’impact de cette pathologie « bronchiolite » sur l’organisme du nourrisson.

PATIENTS ET METHODES
Notre investigation a porté  sur une cohorte de 12 patients atteints d’une bronchiolite aigüe.

RESULTATS ET ANALYSE

Chez ces patients nous avons observé un apport calorique et hydrique  journalier inférieur à la normal. La diminution de cet apport peut causer une perte pondérale supérieure à 5 % et peut même conduire à une dénutrition. Chez nos patients, nous avons constaté une perte de poids de l’ordre de 17% par rapport à leurs poids d’admission. Cette régression pondérale pourrait être expliquée par la gravité de la bronchiolite.  

CONCLUSION
De ce faite, le nourrisson atteint de bronchiolite aigüe à besoin d’une hydratation et d’une nutrition correcte .Le Maintien de l’allaitement et  le rajout des boissons supplémentaires peuvent compenser les pertes dues à la fièvre et à la polypnée. Aussi, l’épaississement et le fractionnement de l’alimentation du nourrisson sont nécessaires pour éviter les reflux gastro-œsophagien et les vomissements accompagnants souvent la bronchiolite aigüe. 

Mots clés : bronchiolite, détresse respiratoire, troubles respiratoires, besoins nutritionnels.

Approche diététique de prévention du diabète de type 2 et des pathologies cardio-vasculaires dans la population des dyslipidémiques 
chez le sujet Algérien : Etude préliminaire

K. BOUMEZRAG1, F. BOUALI2, O. BENMESSAOUD-MESBAH1, EA. KOCEIR1

1. USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire ;
 2. Service de médecine interne, CHU Mustapha Bacha, Alger.

Introduction : 
Les travaux récents issus de la fameuse étude épidémiologique de Framingham aux USA sur les dyslipidémies, continuent de prouver l’ampleur des troubles du métabolisme lipidique comme facteur de risque majeur dans les pathologies cardio-vasculaires et du diabète de type 2 . Ces travaux ont mis en exergue l’importance de la qualité de vie, en particulier le facteur alimentaire dans l’apparition des désordres lipidiques et leur implication dans l’émergence de l’hypertension artérielle . 
Objectifs : 
Le but de ce travail est de faire ressortir les habitudes alimentaires des patients algériens dyslipidémiques et de les corréler à l’équilibre glycémique et la normalisation du bilan lipidique. Cette étude a été réalisée après consentement éclairé de 50 sujets répartis en dyslipidémiques mixtes, hypercholestérolémiques, hypertriglycéridémiques et témoins.  
Matériels et méthodes : 
L’âge est compris entre 40 et 60 ans. Les prélèvements sanguins ont été effectués après un jeun de 12 heures. L’étude a portée sur l’aspect clinique (chiffres tensionnels, index anthropométriques, histoire familiale des pathologies étudiées, hygiène de vie individuelle) et l’aspect biologique (cholestérol total, triglycérides, HDLc, LDLc, urée, créatinine, acide urique, transaminases, gamma GT) Les techniques de spectrophotométrie ont été utilisées pour les paramètres métaboliques. 
Résultats :
Les résultats obtenus dévoilent que les dyslipidémies sont plus fréquentes chez les femmes que chez les hommes (33 % versus 12%, respectivement).  Elles sont plus fréquentes entre 46 et 55 ans dans 45% des cas avec prédominance de dyslipidémies mixtes, et dans 37,5% entre 36 et 45 ans avec prédominance d’hypertriglycéridémie pure. L’évaluation des habitudes alimentaires chez les patients dyslipidémiques par le modèle du questionnaire de fréquence montre que la consommation des aliments hypercaloriques, gras et sucrés est dominante, en particulier en restauration rapide (fast-food). 
Conclusion : 
La correction des habitudes alimentaires chez le patient dyslipidémique algérien peut représenter un véritable outil de prévention du diabète de type 2 et des pathologies cardio-vasculaires comme traitement de première intention avant l’arsenal thérapeutique médicamenteux (seconde intention). 

Mots clés : Dyslipidémies, Diététique, sujet Algérien

Relation hyperglycémie - activités des transaminases
chez le Psammomys obesus, modèle du diabète de type 2 :
Approche inflammatoire de l’insulinorésistance

A. GHENNAI1, H. SAIDI1, S. BOUDERBA1, EA. KOCEIR1

1. USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire

Introduction : 
Dans le diabète de type 2, il est décrit une relation entre l’altération de l’activité des transaminases et le trouble glycémique, médiée par l’inflammation. 
Objectifs : 
Dans cette étude nous avons corrélé les paramètres de la fonction hépatique à l’apparition de l’hyperglycémie chez le modèle du Psammomys obesus ; afin de mettre en évidence une origine liée à un processus inflammatoire. 
Matériels et méthodes : 
Nous avons mené une investigation préliminaire sur 10 Psammomys nourris à des chénopodiacées pendant 15 jours. Les marqueurs métaboliques évalués ont été les transaminases ALAT (alanine aminotransférase) et ASAT (aspartate aminotransférase) ; la glycémie, les triglycérides, le cholestérol total. Les paramètres biochimiques ont été dosés par des techniques enzymatiques spectrophotométriques. 
Résultats : 
Les données obtenues montrent que l’activité des transaminases est perturbée lors d’une hyperglycémie entre 1,26 et 2,53 g/l contre 0,63g/l chez le normal. La différence est de 66% entre le début et la fin de l’expérimentation (153 – 449 UI/l contre 40 UI/l chez le normal). Ce trouble métabolique est corrélé positivement à l’augmentation des triglycérides, entre 1,52 et 2,10 g/l contre 0,61g/l chez le normal. 
Conclusion : 
Il semble que l’infiltration des lipides (acides gras libres) dans le parenchyme hépatique suite à une lipolyse intense, engendre un processus inflammatoire en rapport avec l’insulinorésistance, précédemment décrit dans la stéatose hépatique humaine ou NASH (Angulo, 2002), mais aussi chez le Psammomys (Maislos et al, 2006). Cette étude mérite d’être reprise sur un échantillon plus important pour confirmer cette observation.  
Mots clés : Psammomys obesus, transaminases, inflammation, Stéatose hépatique, 
                   diabète de type 2

RELATION ACIDE URIQUE ET SYNDROME METABOLIQUE : Importance d’évaluer l’uricémie comme facteur de risque majeur cardiovasculaire

A. GUEZIL1, M. BOUCELMA2, O. BENMESSAOUD1, EA. KOCEIR1
1 USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire.  

2 Service médecine interne C.H.U BAB-EL-OUED.
Introduction : 
Il est bien établi que le risque de l'hyperuricémie augmente avec la masse grasse corporelle, cette association est expliquée par le lien entre l'obésité et l'hyperinsulinisme qui accentue la réabsorption d'urate. 
Objectif : 
Cette étude a été réalisée dans le but d'établir le lien entre hyperuricémie et les facteurs de risque du syndrome métabolique. 
Patients et méthodes : 
17 patients hyperuricémiques ont été recrutés au sein des services de médecine interne et de rhumatologie du CHU de Bab-El-Oued. Les patients ont été répartis en 02 groupes : 01 groupe sous traitement médicamenteux et 01 groupe sous diététique non traité aux médicaments.  En consultation, les statuts anthropométriques et hémodynamiques ont été évalués, et en laboratoire, une analyse de métabolites sériques (glucose, triglycérides, cholestérol total, LDL c, HDL c et l'acide urique). L’analyse statistique de l’étude a été effectuée par le test non paramétrique de corrélation de Spearman. 
Résultats : 
Les données obtenues montrent que 67% des hommes présentent une obésité androïde contre 100% des femmes. Une hyperglycémie est notée chez 47% des patients dont 27% présentent une intolérance au glucose. Nous avons retrouvée une forte corrélation entre l’augmentation de l'acide urique et l’hyperglycémie chez les patients diabétiques. En outre, dans 65% des cas, une corrélation forte a été retrouvée entre la dyslipidémie à triglycérides et les concentrations en acide urique.  En revanche, nous avons observé une faible corrélation, voire négative, entre les taux d'acide urique et le cholestérol total et ses fractions (HDL, LDL). 
Conclusion : 
L'hyperuricémie s’avère une composante importante du syndrome métabolique et en même temps une complication de ce dernier, vers les pathologies cardiovasculaires.  

Mots clés : syndrome métabolique, hyperuricémie, diabète de type 2, insulinorésistance , dyslipidémies .  

RELATION BILAN MARTIAL - PERFORMANCES SPORTIVES : EVALUATION DU STATUT DE LA FERRITINEMIE CHEZ DES JEUNES FOOTBALLEURS SOUS REGIME SUPPLEMENTE EN FER

S. MADJI1, I. REMADNA1, S. BOUTTABA2, D. SENOUSSI2, EA. KOCEIR1
1 USTHB, FSB, LBPO, Equipe de Bioénergétique et Métabolisme Intermédiaire.

2 Service de médecine du sport, CHU Maouche Mohand Amokrane
Introduction : 
Chez le sujet sportif, le régime alimentaire est capital à contrôler, car il influence les performances physiques, que ce soit dans les mouvements d’endurance ou de résistance. 
But : 
Mettre au point une diététique optimale pour éviter l’apparition d’une anémie ferriprive pouvant perturber l’exploitation maximale des possibilités physiques, biologiques et psychologiques de l’athlète. 
Objectifs : 
Nous avons réalisé une investigation clinique en milieu sportif par une intervention nutritionnelle en fer chez de jeunes footballeurs. Cette étude avait pour but d’évaluer la qualité de l’entrainement physique des sportifs en mesurant les variations de la ferritinémie avant et après supplémentation martiale. 
Sujets et Méthodes : 
Nous avons introduit dans l’étude 21 jeunes adultes footballeurs âgés de 16 ans et répartis en 02 groupes selon leurs taux de ferritinémie avant supplémentation. Nous avons observé 01 groupe à ferritinémie normale (groupe 1) et 01 groupe en état d’hypoferritinémie (groupe 2). 
Résultats : 
Les données obtenues révèlent qu’il existe une différence entre les 02 groupes pour les taux de ferritine sérique. Nous avons retrouvé une variation de 49% entre les 02 groupes. Les valeurs enregistrées sont respectivement de 58,32 ng/ml pour le groupe 1 et 29,28 ng/ml pour le groupe 2 en fin d’expérimentation. La différence est hautement significative (p<0.001). La supplémantion en fer a permis d’augmenter les taux de férritine de 30% dans le groupe 1 (40,83/58,32 ng/ml) et de 46% dans le groupe 2 (15,67/29,28 ng/ml), avant et après supplémentation en fer respectivement. 
Conclusion : 
Il apparaît que la supplémentation en fer associée au régime alimentaire est indispensable pour prévenir un état anémique chez le jeune footballeur et optimiser ses aptitudes physiques.

Mot clés : Ferritinémie, régime du sportif, performances sportives, football

Etude de la relation du thé vert- Maladies cardiovasculaires 
Et Stress oxydant

S. KABOUCHE1, S. MEDDOUR2, M. BOUCHAIR2, A. GOUATI1

1 Laboratoire de Biologie Cellulaire et Moléculaire Université Constantine1
2 Centre Hospito Universitaire Ben Badis Constantine

L’objectif de cette étude est d’élucider l’effet hypolipedimique de Camellia sinensis chez les Malades coronariens.
Les renseignements de chaque patient sont recueillis à travers  un questionnaire.
Le travail est réalisé en trois périodes,  de deux mois chacune. Les patients recrutés pour cette étude sont répartis en 3 groupes  en fonction de l’âge et du traitement prescrit. L’âge le plus élevé étant 70 ans. Le premier groupe est traité par les statines seules, le deuxième par les statines associées au thé vert et le troisième groupe par le thé vert. Notre travail  consiste à faire  une comparaison entre les  bilans lipidiques des sujets au moment du recrutement et après avoir suivi le traitement par les statines seules,  les statines plus thé vert ,  le thé vert.
 Les résultats montrent une surreprésentation des hommes. Les hommes sont atteints de l’athérosclérose a l’âge de 42 ans et les femmes à l’âge de 46 ans. Les patients traités par les statines montrent une amélioration  significative des paramètres LDL, CHOL, TG, HDL Par rapport aux sujets témoins.

La supplémentation avec le thé vert et les statines a un effet améliorent  les paramètre LDL, CHOL,TG, HDL.

Le traitement par le thé vert  a provoqué une augmentation remarquable et très significative des paramètres (L’LDL, CHOL, TG, HDL).

Une régulation positive  des bilans lipidiques  au sein du troisième groupe confirmerait  les effets hypocholestérolémiant du thé vert.

Camellia sinensis est connue par sa teneur en flavonoïdes qui sont des catéchines, donc oxydables, Cela est directement Apparent lors de la transformation des feuilles de thé vert l'EGCG et alors oxydée en présence d’oxygène par le polyphénol oxydase.    

Les théaflavines et théarubigines sont des molécules complexes  elles sont les composantes majeures du thé et lui confèrent  une forte propriété réductrices  en outre elles  ont la capacité de piéger les radicaux libres  et par conséquent peuvent luter contre les réactions d’oxydation qui peuvent endommager divers composant de  la cellule.

Mots clés : thé vert, polyphénol, catéchines, HDL , LDL

Thématique 4   -      Santé par les plantes
ETUDE DES ACTIVITES ANTIOXYDANTE ET ANTIFONGIQUE DE L’HUILE ESSENTIELLE DES FLEURS DECHES 
DE Lavandula officinalis SUR LES MOISISSURES DE LEGUMES SECS
MEZOUARI SOUMIA
Uuniversité de Sidi Bel Abbes.

Cette étude a pour objectif l’évaluation de l’activité antioxydante et antifongique des huiles essentielles de la lavande. L’extraction des huiles essentielles de Lavandula officinalis a été réalisée par hydrodistillation. Le rendement en HE augmente en fonction du temps puis se stabilise. Ce rendement est de 1.36 ±0.2%et tend vers un palier après 80 minutes. L’analyse de l’huile essentielle de Lavandula officinalis par CPG a permis d’identifier 49 composés terpéniques. Linalyl acétate(15.26 %), Linalool (10.68%), 1,8- cineole (10.25%),γ- terpinene (11.2%) et camphor (11.25%) ont été les principaux composants. L’étude du pouvoir antioxydant par la méthode de DPPH• a montré l’existence d’une activité antioxydante de l’huile essentielle des fleurs sèches de Lavandula officinalis .La détermination de l’humidité des échantillons des légumes secs a montré que ces grains sont favorables pour le développement des moisissures. La purification et l’étude microscopique des souches isolées ont donné la possibilité d’identifier 5 genres de moisissures à savoir : Aspergillus, Penicillium, Mucor, Rhizopus et Alternaria. L’étude de la contamination montre une dominance des genres Penicillium et Aspergillus, L’évaluation de l’activité antifongique a révélé l’inhibition de croissance des moisissures pour la plupart des souches testées. Les souches tests et les différents genres isolés des légumes secs n’ont pas une sensibilité similaire vis-à-vis de l’HE. 
Mots clés : Huiles essentielles ; Lavandula officinalis ; Rendement ; CPG ; Activité antioxydante ; Activité antifongique ; Humidité ; Moisissures ; Hydrodistillation

Antioxidant effect of three parts (leaf, root and seed) 
of Zizyphus lotus L in  diabetic rats
Chahid Benammar, 1 Choukri Baghdad, 1 Meriem Belarbi, 1 Barka Mohammed Salih ,3Aziz Hichami, 2 ,Selvakumar Subramaniam, 2 and Naim Akhtar Khan2
1LAPRONA Laboratory, Department of Biology, Faculty of Natural Sciences, Life Sciences and Earth and the Universe, Abu Bakr Belkaid University, Tlemcen, Algeria

2INSERM U4866 2UMR, AgroSup / University of Burgundy, Dijon, France

3 LAMAAB, Department of Agronomy, Faculty of Natural Sciences, Life Sciences and Earth and the Universe, Abu Bakr Belkaid University, Tlemcen, Algeria

Objectives: 
Zizyphus lotus L. (Desf.) is a medicinal plant used in traditional medicine for its multiple therapeutic properties and consumed for its nutritional values. The aim of this present study is to determine the anti-diabetic and antioxidant effects of aqueous extracts of different part of this plant (root, seed, and leave) in normal and streptozotocin-induced diabetic rats. 

Research Methods & Procedures: 
All extracts were administrated orally to the animals at the dose of 300 mg/kg during 21 days. Hence we evaluated the effect of Zizyphus lotus L. extract of glycaemia and global antioxidant capacity of plasma (ORAC and KRL assay). We Also, mesured the concentrations of different vitamins (vitamin A, C and E) of Zizyphus lotus L. (Desf.) are assessed. Aqueous decoction  from different parts, i.e, root, leaf, and seed, of Zizyphus lotus L. (Desf.) was  lyophilised and suspended in water. Blood glucose level was measured according to glucose oxidase method. Activity of antioxidant enzymes was determined in pancreas, liver, and erythrocytes both in treated and control groups .Vitamin C levels were determined by precipitating with 10% trichloroacetic acid and vitamin A and E were assessed by HPLC procedures. Antioxidant capacity of plasma  was evaluated by measuring the loss of allophycocyanin fluorescence by using either  anti-radical resistance kit [Kirial International SA, Couternon, France)].
Conclusion(s): 
All these observations indicate that hyperglycemia of diabetic animals lead to a decrease of antioxidant status; furthermore, the extract of Zizyphus lotus L root of L. has beneficial effects in this pathology by improving the antioxidant status.

Key words : Zizyphus lotus L., streptozotocin, diabetes, antioxidants
Etude de l’activité cicatrisante d’une plante médicinale :
Pistacia lentiscus L par le modèle excisionnel superficiel (épidermique)
RAMDANE-OUZNADJI  H.1, ZAOUANI M2, KOCEIR E.A1 et al.

1 Equipe Bioénergétique Et Métabolisme Intermédiaire, Faculté Des Sciences Biologiques, Université Des Sciences  Et  Technologies  Houari  Boumediene, Algérie. 2 SAIDAL/CRD
Introduction : 
Le phénomène de cicatrisation, par ses aspects multiples présente un intérêt indéniable tant du point de vu de la biologie générale que de la recherche appliquée, en médecine et en chirurgie. Pour cela, les mécanismes de réparation des lésions cutanées et leur capacité à reconstituer un tissu fonctionnel font l’objet de recherches scientifiques depuis de nombreuses années. 
Objectifs : 
Le présent travail consiste à évaluer l’activité de la cicatrisation cutanée in vivo chez le rat, et à étudier le pouvoir cicatrisant du Pistacia lentiscus L, huiles essentielles et pommade, en utilisant un modèle expérimental excisionnel superficiel ou épidermique (stripping).Celui-ci permet d’évaluer statistiquement les résultats de la réduction des surfaces des plaies réalisées au cours de l’expérimentation. 
Matériel et Méthodes : 
l’investigation a porté sur différents aspects : (i) Matériel végétal :   * Huiles essentielles de pistachier.* Pommade de Pistachier : Vaseline (40g), feuilles séchées de Pistachier (10g) ; (ii) Matériel animal : Rats albinos mâles, Wistar, 180 à 200g, 3 lots de 10 animaux chacun (Témoins, traitement1 : vaseline pure, traitement 2 : Pommade de pistachier, traitement 3 : Huiles essentielles de pistachier.) ; (iii) Matériel de référence : Pommade Madécassol® ; (iv) Modèle excisionnel superficiel, épidermique : ablation de la peau, désinfection, application des traitements. 
Résultats : 
La durée moyenne de la cicatrisation à 100% des plaies provoquées par excision de la peau, est estimée par le pourcentage de réduction des surfaces des plaies, du 1er au 15eme jour. Traitement vaseline : pas d’effets néfastes vis-à-vis de la cicatrisation, par rapport au témoin non traité, la différence entre ces deux groupes est non significative, la vaseline peut être utilisée comme excipient dans le traitement pommade. Traitement pommade : activité cicatrisante moyenne, différence hautement significative, par rapport au témoin traité au Madécassol, (P<0,0005). Traitement aux huiles essentielles de pistachier : bonne activité cicatrisante, différence peu significative par rapport au témoin traité au Madécassol, (P<0,05). 
Conclusion : 
L’utilisation de la pommade à base de Pistacia lentiscus L, ne peut être recommandée, par contre celle des huiles essentielles l’est fortement, vu son activité cicatrisante presque similaire au produit de référence, le Madécassol. Ces résultats confortent l’utilisation traditionnelle du Pistacia lentiscus L, dans les problèmes de cicatrisation, mais ce ne sont que les prémisses d’un travail plus approfondi qui permettra l’identification, la purification et l’extraction de la molécule active agissant sur la cicatrisation.

Mots clés : Pistacia lentiscus, cicatrisation, épidermique.
ETUDE INVITRO DE L’ACTIVITE ANTIOXYDANTE DE L’EXTRAIT D’ETHER DIETHYLIQUE DE L’ALGUE BRUNE 
CYSTOSEIRA STRICTA DE LA COTE OUEST D’ALGERIE

BENMAHDJOUB Mariem1, BELYAGOUBI-BENHAMMOU Nabila1, BELYAGOUBI Larbi1, AISSAOUI Ghania1, KANOUN Khadidja1,  ATIK-BEKKARA Fawzia1.
1 Laboratoire des Produits Naturels, Faculté des Sciences de la Nature et de la Vie, des Sciences de la Terre et de l’Univers, Université Abou Bekr Belkaid, BP 119, Imama, Tlemcen.
.

Actuellement, le besoin de nouveaux principes actifs est grand, les végétaux ont été et sont encore largement exploités, de ce fait l’étude des algues marines constitue une voie d’innovation qui peut conduire à la découverte nouvelles molécules bioactives.

Le but de ce travail est d’évaluer l’activité antioxydante de l’extrait d’ether diethylique de l’algue marine Cystoseirastricta,qui appartienne au groupe des phéophycées,par deux tests : piégeage du radical libre DPPH (1,1-Diphényl-2-picrylhydrazyl) et la réduction de fer (FRAP). 

Le rendement massique est de l’ordre 1.88%.Le dosage des phénols totaux par la méthode de Folinciocalteu montre que l’algue est riche en composés phénoliques.

L’évaluation des propriétés antioxydante a montré une activité considérable à piéger le radical DPPH avec une concentration EC50 de EC50de 0.594± 0.045 mg/ml et à réduire le fer avec une concentration IC50 de 0.224 ± 0.0006mg/ ml.

Mots clés : Algue, Cystoseirastricta, activité antioxydante, FRAP, DPPH.

Effect of coconut oil on the lipids profiles and evolution weight on male rats Wistar strain receive high fat diet
Yazit  S1., Amamou F., Mezian R K.,  Didi A., Khemmar L., Boublenza I., Chaaban Sari D.
Laboratory of natural products (chemical composition of plants and its nutritional properties), Department of Biology, Faculty of Science, University of Tlemcen.
   The coconut is common in the Pacific Islands, through their utilization in traditional medicine, it contains medium chain triglycerides which help clear blockages of the arteries and increase the rate of metabolism which fight against obesity These fatty acids also have antioxidant properties, for this reason we are interested in the oil of this plant, to know their blessing to the complication of obesity. The present study was designed to compare the effects of diets rich in fat (F) supplemented with coconut oil (CO) compared to other diets supplemented with sunflower oil (SO) (control) on lipid profiles and weight change in rats wistar.
    For this purpose, male rats of Wistar strain weighing 80 ± 5g and are divided into three lots. Rats receiving different diets (D) food for 2 months [D1: 16 ℅ casein + 8 ℅ (SO)], [D2: 16 ℅ casein + 32 ℅ ‘SO)], [D3: 16 ℅ casein + 28 ℅ (SO). + 8 ℅ (CO)], The weights of the rats and the amount of food ingested are taken daily, after 2 months of  diets rats are desiccated and blood collected determination of different lipids parameter in plasma by enzymatic kit.
    The results show a decrease in blood sugar, cholesterol and triglyceride in rats fed with diets of coconut oil compared with rats (controls) consumed diets based on sunflower oil; also coconut oil causes a slowdown in weight change
   Colocynth oil represented a resource control and / or protective of obesity such complication, which involves on cellular mechanisms and lipid and carbohydrate metabolism.

Keywords : Citrullus colocynthis, obesity, oil, colocynth, lipid profiles, vegetable oils.

EFFET DE LA PUREE DE POMME DE TERRE CONTAMINEE PAR LES PESTICIDES (METRIBUZINE) A FAIBLE DOSE SUR LE STATUT OXYDANT/ANTIOXYDANT CHEZ LE RAT WISTAR.

CHIALI  FatimaZohra1, MERZOUK Hafida1, MERZOUK SidAhmed2, 
MEDJDOUB Amel1 ,  BABA AHMED Fatima Zohra1 ,  BOUAZZA Fatima1
1 : laboratoire de physiologie physiopathologie et biochimie de la nutrition. Département de biologie,                                          Université  de Tlemcen,  Algérie.
2 : Faculté de l’Ingénieur, Université de Tlemcen, Algérie
 Introduction : 
La métribuzine est un herbicide de la famille des triazines très utilisée en agriculture contre les mauvaises herbes, mais elle a des conséquences  néfastes sur la santé humaine. La pomme de terre, légume très consommé par la population Algérienne est particulièrement contaminée par la métribuzine.

L’objectif de ce travail est de montrer l’effet de la pomme de terre contaminée par la métribuzine sur le statut oxydant/ antioxydant, en utilisant les rats de la race wistar comme modèle animale. 

Materiel & methodes : 
L’étude expérimentale est basée sur l’utilisation des rats mâles et femelles divisés en deux groupes: un lot témoin  constitué de 6 rats qui consomment un régime standard commercial mélangé à la purée de pomme de terre ; un lot expérimental constitué de 6 rats consommant le régime standard mélangé à une  quantité déterminée de purée de pomme de terre  traitée par la métribuzine à la dose 1,3 mg/kg/j.

Après trois mois de régime, les rats sont sacrifiés, le sang est prélevé pour récupérer le plasma. Les dosages effectués concernent la vitamine C et le glutathion réduit comme antioxydants, et les oxydant comme les diènes conjugués, le taux d’oxydation et les protéines carbonylées.

Les résultats : 
Les résultats obtenus montrent une similarité des teneurs en vitamine C avec diminution des teneurs en glutathion réduit chez les rats mâles et femelles consommant la pomme de terre traités par la métribuzine par rapport à leurs témoins respectifs. Une augmentation des teneurs en protéines carbonylées, diènes conjugués et taux d’oxydation est notée chez les rats mâles et femelles consommant la pomme de terre traités par la métribuzine par rapport à leurs témoins respectifs.

Conclusion : 
La métribuzine provoque un déséquilibres dans la balance oxydant/ antioydante.

Mots clés : métribuzine, stress oxydatif,  rats wistar.

APPRECIATION DE LA VALEUR NUTRITIVE DE LA CAROUBE « CERATONIA SILIQUA L »
TEHAMI  W. 1, MERAOU  A., BENALI  M.

Laboratoire de biotoxicologie

Faculté des sciences de la nature et de la vie

Université Djillali Liabes Sidi Bel Abbés

  

Introduction: 
L’objectif de cette étude s’inscrit dans le cadre de l’appréciation de la valeur nutritive de la farine de la gousse entière de caroube (Ceratonia siliqua L.) provenant de la région de Sidi Bel Abbès.
Matériel & Méthodes :
Nous avons déterminé l’humidité par chauffage à l’étuve selon (Audigie et al,1980) jusqu’à un poids constant. La teneur en lipides est déterminée par SOXHLET selon (Lecoq,1965). En vue de valoriser ce fruit sur le plan potentiel antioxydant, le dosage des polyphénols totaux est réalisé selon la méthode de Folin Ciocalteu et l’acide ascorbique à l’aide d’une solution de DIP (2,6-dichlorophénol-indophénol) selon la méthode de Katsaboxakis et Papanicolaou.
Résultats : 
La composition de la farine de la gousse entière de caroube est de 12,50% pour l’humidité et 0,63% pour les lipides. En ce qui concerne les métabolites secondaires, la quantification des polyphénols totaux à partir des extraits éthanolique et méthanolique a révélé respectivement des teneurs de 39,83 mg/g et 29,50 mg/g et un taux de 21 mg/100g pour la vitamine C.   

Conclusion :
Au cours de cette recherche, il ressort que la caroube (Ceratonia siliqua L.) 

renferme de nombreuses vertus sur le plan nutritionnel et thérapeutique. Ainsi la vitamine C et les polyphénols sont des composés considérés comme agents protecteurs et préventifs dans diverses pathologies et ce par la neutralisation des effets nocifs des radicaux libres.

Mots-clés : Ceratonia siliqua , gousse , composants , polyphénols, vitamine C.
LA CARACTÉRISATION DES COMPOSÉS PHÉNOLIQUES, RESPONSABLES DE L’ACTIVITÉ ANTIOXYDANTE 
DES PLANTES MEDICINALES
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Introduction : 
La conservation des aliments est l’une des principales préoccupations de l’industrie agro-alimentaire. D’une part, les aliments constituent des milieux favorables à la croissance de micro-organismes responsables de toxi-infections alimentaires. D’autre part, la peroxydation des lipides dans les aliments au cours des processus de fabrication et de stockage conduit à la perte aussi bien de la qualité que de la sécurité de ces aliments. 
Objectifs: 
Donc notre étude a pour but de rechercher des substances naturelles  aux propriétés antioxydante et antimicrobienne pour remplacer les additifs et les conservateurs synthétiques qui sont révélés comme nocifs pour la santé humaine. 
Méthodologie: 
Les plantes, Prasium majus, Juniperus oxycedrus, Haloxylon articulatum et Echium pycnanthum, ont été extraites par le hydro-méthanol (80:20) pour quantifier les teneurs en composés phénoliques, testés l’activité antioxydante par sept méthodes (DPPH•, ABTS•+, β-carotène, 1O2, •OH, •O2- et FRAP) et l'activité antimicrobienne contre 18 souches (bactérienne et fongiques). 
Résultats: 
L’évaluation quantitative des polyphénols, des tanins et des flavonoïdes montre une source prometteuse de ces composés. Les extraits hydro-méthanoliques de J.oxycedrus, H.articulatum et E.officinalis contiennent aussi les plus fortes teneurs. Les extraits de J.oxycedrus et H.articulatum ont été rapporté une forte activité antioxydante même mieux que les témoins positifs (BHT et BHA). J.oxycedrus est dotée d’une activité antifongique et antibactérienne importante, même contre la souche de Selmonella typhi. 
Conclusions: 
L’addition des substances naturelles surtout de J.oxycedrus dans le domaine de l’industrie agro-alimentaire limite les réactions d’oxydation et réduit la croissance de la flore mésophile aérobie totale. Ils remplacent aussi certains conservateurs de synthèse.

Mots clés :  composés  phénoliques, activité antioxydante, plantes médicinales .              

EFFECT OF SALVIA OFFICINALIS METHANOLIC EXTRAIT AGAINST  KIDNEY INJURY MEDIATED BY AXIDATIVE STRESS DURING EXPERIMENTAL HYPERTHYROIDISME
IHOUAL. S ,  KARAALI  W.,   KHELIFI TOUHAMI. F , ABIDLI. N , BOUMAAZA . A .

Laboratory of Biology & Environments  Constantine 1 university

Reactive oxygen species (ROS) and other free radicals  are produced during the normal cell metabolism and they are a necessary and normal process that provides important physiological functions but an excess of radicals can be accumulated in cells resulting in oxidative stress. And the most important functions of the thyroid gland in various mammal tissues, we distinguish its capacity to increase the basal metabolic rate, and  Hyperthyroidism  is often acconpagned by metabolic abnormalities, and kenow to involve oxidative stress witch may play a key rol in the pathogenesis of hyperthyroidism 

Salvia officinalis . (Lamiaceae) is an aromatic and medicinal plant of Mediterranean origin well known for its antioxidant properties, mainly due to its composition in phenolic compounds . The present study was undertaken to determine how a 3-weeks period of oral administeration  of  200 mg/kg crude methanolic extract of Salvia officinalis  affected kidney oxidative damage caused by experimental hyperthyroidism in rat and the thyroid gland function. The levels of serum T3,T4, glycaemia ,cholesterol , HDL ,LDL, catalase activity and TBARs in heart tissues were determined.  Results showed a significant increase of serum T3 and T4 in thyroxine administrated rats that confirm the establishment of hyperthyroidism .and there was a decrease of serum cholesterol, LDL and glucose level in animal treated with Salvia officinalis methanolic extract. Kidney tissues TBARs and catalase activity in the hyperthyroidism group were significantly higher than those in control, were as Salvia officinalis methanolic extract hyperthyroidism treated group showed a decreased TBARs level and increased catalase activity during the treatment. 

In conclusion, Salvia officinalis  have  hypoglycaemic  effect with antioxidant activity leading to the reduction of kidney oxidative damages caused by hyperthyroidism  . 

Key words : hyperthyroidism , antioxydants activity, salvia officinalis, kidney 

tissue, oxidative parameter . 

Thématique 5   -      Santé et Environnement

L’EXPOSITION PROFESSIONNELLE AUX PRODUITS PHYTOSANITAIRES INDUIT UNE SECRETION ACCRUE DES APOLIPOPROTEINES B CHEZ LES AGRICULTEURS 
DE LA REGION DE TLEMCEN
*Djellouli  F(1), Merzouk  H(1)

(1)Laboratoire de physiologie, physiopathologie et biochimie de la nutrition.
Email : djellfouz@yahoo.fr
Le monde agricole a connu une révolution qui l'a progressivement fait passer à une activité industrielle. L'augmentation des rendements s'est faite en parallèle à une utilisation intensive de produits phytosanitaires. L’exposition humaine à ces polluants environnementaux, induit leur accumulation dans le tissu adipeux en modulant les fonctions  physiologiques ou le développement de ce tissu, ces polluants pourraient jouer un rôle dans la progression des pathologies telle que l’obésité, le diabète ou d’autres perturbations métaboliques. Ces contaminants hydrophobes de l'environnement stockés dans les tissus adipeux blancs,  peuvent moduler l'activité des facteurs clés de transcription engagés dans le contrôle de la différenciation, le métabolisme et la fonction sécrétoire des adipocytes. Notre étude permet d’évaluer les modifications du métabolisme des lipides et des lipoprotéines chez les agriculteurs utilisant les pesticides dans la région de Tlemcen. L’aspect qualitatif et quantitatif des lipoprotéines sériques et leurs oxydations in vitro, ainsi que les teneurs plasmatiques en quelques paramètres biochimiques sont analysées chez les agriculteurs et comparés à des volontaires témoins. Nos résultats montrent que les agriculteurs présentent  un risque cardiovasculaire, associé à une hypertriglycéridémie et à une augmentation du taux d’oxydation des lipoprotéines. Des modifications qualitatives et quantitatives sont observées au niveau de ces fractions, en particulier la surproduction des VLDL  et de leurs teneurs en TG et en apoliprotéines B, ces altérations sont susceptibles d’augmenter le caractère athérogène.

En conclusion, l’exposition de la population humaine aux pesticides, notamment en milieu agricole, provoque une perturbation du métabolisme des lipoprotéines qui doit être prise en charge afin d’éviter l’apparition de pathologies. 
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LES PESTICIDES AFFECTENT L’ACTIVITE DE LA LECITHINE CHOLESTEROL ACYL TRANSFERASE (LCAT) ET AUGMENTENT LE CARACTERE ATHEROGENE CHEZ LES AGRICULTEURS 
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L’incidence croissante de maladies en lien avec le tissu adipeux humain comme l’obésité, le diabète, les maladies cardiovasculaires ou d’autres anomalies métaboliques, peut être liée à l’exposition chronique à des contaminants environnementaux lipophiles comme les pesticides. Ces  produits chimiques affectent l'activité des enzymes spécifiques à la fois in vitro et in vivo, l’altération de l’activité de la LCAT et des autres enzymes influençant le métabolisme de HDL. Notre étude permet d’apprécier la fonction hépatique et rénale et évaluer le risque athérogène des agriculteurs utilisant les pesticides dans la région de Tlemcen. L’estimation de l’activité de la LCAT et les teneurs plasmatiques en quelques paramètres biochimiques sont analysés chez les agriculteurs et comparés à des volontaires témoins. Nos résultats montrent que les agriculteurs de la région de Tlemcen présentent des teneurs plasmatiques en glucose, en protéines totales, en albumine, ainsi qu’en urée et créatinine similaires à celles des témoins. Ceci indique que ces agriculteurs présentent des métabolismes des protéines et des glucides normaux avec un bon fonctionnement hépatique et rénal. D’un autre coté, nos résultats montrent une diminution de l’activité de la LCAT plasmatique associée à une baisse des taux de HDLc observés chez les agriculteurs. Les HDL protègent contre l'athérosclérose en jouant principalement un rôle central dans le transport inverse du cholestérol. Le taux de HDLc est inversement corrélé avec le risque d’apparition des maladies cardiovasculaires. Les pesticides sont donc dangereux pour la santé et l’environnement, entrainant une pollution des différents compartiments environnementaux et des risques accrus pour la santé humaine.                      
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RELATION ACIDE URIQUE ET SYNDROME METABOLIQUE : Importance d’évaluer l’uricémie comme facteur de risque majeur cardiovasculaire
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Introduction : 
Il est bien établi que le risque de l'hyperuricémie augmente avec la masse grasse corporelle, cette association est expliquée par le lien entre l'obésité et l'hyperinsulinisme qui accentue la réabsorption d'urate. 
Objectif : 
Cette étude a été réalisée dans le but d'établir le lien entre hyperuricémie et les facteurs de risque du syndrome métabolique. 
Patients et méthodes : 
17 patients hyperuricémiques ont été recrutés au sein des services de médecine interne et de rhumatologie du CHU de Bab-El-Oued. Les patients ont été répartis en 02 groupes : 01 groupe sous traitement médicamenteux et 01 groupe sous diététique non traité aux médicaments.  En consultation, les statuts anthropométriques et hémodynamiques ont été évalués, et en laboratoire, une analyse de métabolites sériques (glucose, triglycérides, cholestérol total, LDL c, HDL c et l'acide urique). L’analyse statistique de l’étude a été effectuée par le test non paramétrique de corrélation de Spearman. 
Résultats : 
Les données obtenues montrent que 67% des hommes présentent une obésité androïde contre 100% des femmes. Une hyperglycémie est notée chez 47% des patients dont 27% présentent une intolérance au glucose. Nous avons retrouvée une forte corrélation entre l’augmentation de l'acide urique et l’hyperglycémie chez les patients diabétiques. En outre, dans 65% des cas, une corrélation forte a été retrouvée entre la dyslipidémie à triglycérides et les concentrations en acide urique.  En revanche, nous avons observé une faible corrélation, voire négative, entre les taux d'acide urique et le cholestérol total et ses fractions (HDL, LDL). 
Conclusion : 
L'hyperuricémie s’avère une composante importante du syndrome métabolique et en même temps une complication de ce dernier, vers les pathologies cardiovasculaires.  
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